PLANO DE ATIVIDADES APCA 2015
INTRODUCAO:

A Cirurgia de Ambulatdério mantém-se como uma das &reas de maior crescimento e
desenvolvimento na Ultima década no SNS.

Apesar de o balanco dos ultimos anos ser francamente positivo, existe ainda um
percurso a percorrer para que o procedimento cirlrgico realizado em regime de
ambulatério atinja os niveis e indices de qualidade que todos ambicionam.

Os entraves ao crescimento e desenvolvimento efetivo da CA em Portugal estéo
identificados e a APCA tudo fara para que nos préximos anos, essas dificuldades
possam ser minimizadas.

A garantia de qualidade e seguranca proporcionada pela CA continuara a ser uma
ambicao e objectivo de todos quantos com ela se relacionam ou exercem atividade.

A Direcao da APCA ird manter todas as iniciativas que tenham uma contribuicdo efetiva
para que se continue a dar prioridade ao ato cirargico realizado em regime de
ambulatério, assumindo a quantificacdo da Qualidade, como uma das principais metas
de todas as UCA’s a nivel nacional.

PRINCIPAIS ATIVIDADES A DESENVOLVER

- Secretariado / site da APCA — manutencdo de funcionamento do secretariado
auténomo para uma melhoria da intercomunicacdo com os socios da APCA e todos
guantos estejam interrelacionados com a CA em Portugal.

- Gabinete de comunicacao — elaboracéo de uma parceria com empresa para melhoria
da area de comunicagdo e imagem da APCA.

- Registo Nacional de UCA’s — A APCA ira tentar a sua concretizacdo e divulgagéo
nacional para que assim seja possivel um melhor conhecimento dos diferentes
projetos e UCA’s a nivel nacional.

- Lista Nacional de Procedimentos a incluir em CA — concretizacdo de listagem
nacional por especialidade a ser apresentada a ACSS.

- Comissdo Nacional de Estudo/ Avaliacdo da CA — A APCA ira propor que seja feita
uma reavaliacdo do ponto de situagdo da CA, identificando dificuldades e alternativas
para o seu efetivo crescimento.

- Revista da APCA - sua manutencao e publicagdo em formato digital e em papel.




- Prémio Nacional da APCA - Investigacdo em CA
- Prémios teméticos na area de CA — Prémio “jornalismo”
- Programas de Intercambio a nivel Nacional e Internacional

- Grupos de Trabalho para elaboragdo de Recomendacdes Nacionais em CA — cria¢do
de mais 2 ou 3 grupos de trabalho para criagdo de recomendacdes especificas para a
area da CA.

Concretizacdo e publicacdo das recomendacBes — Inquérito de Satisfacdo para o
Utente de CA.

- Se¢des e Comissdes — estes grupos de trabalho serdo estimulados a desenvolver as
suas proprias iniciativas, sempre sob coordenacdo da Dire¢do da APCA.

- Aplicac6es Informaticas para CA — criacao e desenvolvimento de aplicacdes App.

REUNIOES
- [I1 Reunido Nacional de Coordenadores UCA’s — Caldas da Rainha — Abril de 2015.

- IV Congresso Ibérico CA — ASECMA/APCA — Barcelona — Congresso IAAS 2015

No ano de 2015 o Congresso Ibérico de CA vai coincidir com o Congresso internacional
da IAAS. Sera mais uma oportunidade de discussdo das principais questdes
relacionadas com a CA na Peninsula Ibérica e a nivel mundial, onde estardo reunidas
todas as referencias mundiais relacionadas com a CA.

- Reunido Tematica — Laparoscopia e Cirurgia de Ambulatério
A APCA no ambito da sua colaboragdo com as sec¢Oes das diferentes especialidades,
ird desenvolver varias reuniées tematicas dirigidas a temas especificos aplicados A CA.

IAAS

- A APCA ird manter a sua presenca e atividade junto da IAAS, mantendo assim a sua
posicdo como uma das instituicbes nacionais mais interventivas.

A APCA apresentard um candidato ao CE da IAAS e ira integrar todos os grupos de
trabalho em que seja solicitada a sua colaboracéo.

TESOURARIA

- Serdo desenvolvidas diligéncias para que a estabilidade financeira da APCA seja
atingida, permitindo assim garantir a viabilidade econémica de todas as iniciativas que
se pretendam vir a organizar.

Marco de 2015.
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