
 

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES – DIRECÇÃO APCA – 2014 

 

APCA, Março de 2015. 

 

O ano de 2014 confirmou-se como mais um período de crescimento e implementação nacional do 
projeto da APCA, mantendo-se esta associação como a principal entidade representativa  e estimuladora da 
expressão e crescimento da CA em Portugal. 

 

A actividade Geral da Direção caracterizou-se, à semelhança de outros anos, por reuniões periódicas dos 
seus elementos, entre outras iniciativas, mantendo a aposta na manutenção de um Secretariado próprio, com 
capacidade de resposta e gestão diária da actividade da APCA.  

 

As principais actividades e iniciativas desenvolvidas no ano de 2014, foram as seguintes: 

- II Reunião Nacional de Coordenadores de UCA’s – Gaia - Março de 2014 

Esta reunião realizou a segunda iniciativa e juntou 130 participantes e representantes de todas as UCA’s a nível 
nacional. Foi um intenso dia de trabalho e discussão pelos principais intervenientes e protagonistas no processo 
de crescimento e desenvolvimento da CA em Portugal. 

- III Congresso Ibérico Cirurgia Ambulatória - APCA/ASECMA – Maio de 2014 - Troia 

- VIII Congresso Nacional Cirurgia Ambulatória / VIII Reunião Nacional Enfermagem Cirurgia Ambulatória 

A APCA em conjunto com a Associacion Espanola Cirurgia Mayor Ambulatoria, organizou novamente o 
Congresso Ibérico de CA. Depois do excelente nível da 1ª edição em Braga, o III Congresso Ibérico foi a 
concretização de  mais um sucesso organizativo da APCA, atingindo elevado nível organizacional e científico. 

 
O nível de participação registado foi cerca de 791 participantes, sendo destes 486 Médicos e 305 

Enfermeiros. O número de stands da Indústria presentes foi de 25. 
 
Em termos Científicos, o programa elaborado, que envolveu a discussão dos principais temas 

relacionados com a cirurgia ambulatória, foi considerado por todos os participantes de elevada qualidade, tendo 
para isso contribuído a presença de referencias mundiais desta área, tendo o Presidente da IAAS marcado 
presença nesta Reunião. 

Foram ainda apresentados 104 trabalhos científicos (comunicações-livres e posters), tendo sido 
premiados os 3 melhores de cada área.  

O balanço financeiro final revelou-se bastante positivo, ultrapassando todas as previsões iniciais da APCA. 
Esta iniciativa representa já uma referência da Cirurgia Ambulatória na Península Ibérica e a parceria com 

a ASECMA, será para ser mantida e estimulada, estando já programadas organizações conjuntas para os anos de 
2015 e 2016.  
 

- Conferências / Recomendações Nacionais de Consenso – Foram desenvolvidas as seguintes recomendações: 

-  Anestesia Regional em CA. – concretizada e publicada. 



- Inquérito de Satisfação para o Utente de CA – concretizada a sua versão final em 2014 e em fase de teste nos 
meses de Janeiro e Fevereiro de 2015, em 4 UCA’s a nível nacional. 

- Revista da APCA – no ano de 2014 não foi elaborada nenhuma publicação da revista por dificuldades várias, 
mantendo-se no entanto como uma das iniciativas a manter por esta Direção. 

- Site – Sofreu algumas alterações continuando a ser um dos meios preferenciais de divulgação da atividade da 
APCA. 

 - Secções de Especialidades – Foi continuada a criação e estimulação da atividade das diferentes Secções de 
Especialidades envolvidas na área da Cirurgia Ambulatória 

- ACSS –  A APCA liderou um grupo de trabalho para elaboração de proposta de regulamentação da definição e 
aplicação do conceito de Pequena Cirurgia, realizada em âmbito de ambulatório. 

- Protocolo PSN – a APCA celebrou um protocolo de colaboração e parceria com a seguradora PSN (Prevision 
Sanitaria Nacional), com o objectivo de proporcionar uma oferta de condições preferenciais para os sócios e 
colaboradores da APCA. 

- Programa Intercâmbio IAAS / APCA / Centro Hospitalar do Porto – 15 a 19 de Dezembro de 2014.  

- IV Congresso Ibérico Cirurgia Ambulatória  

A Direção iniciou e acompanhou a Direção da ASECMA em todas as diligências e iniciativas para a organização 
deste Congresso, que decorrerá no mês de Maio de 2015, na cidade de Barcelona, coincidindo com o Congresso 
da IAAS. 

 

Atividades de Representação: 

- IAAS – os elementos da APCA estiveram presentes na AG, que decorreu na cidade de Barcelona. 

- Os diferentes elementos da Direcção marcaram presença em várias reuniões e iniciativas de representação da 
APCA, nomeadamente junto do Ministério da Saúde, ERS incluídos no Projeto SINAS e outros, Reuniões 
desenvolvidas por diferentes Unidades a nível Nacional e Sociedades Científicas, tendo essa actividade sido 
divulgada através das Notícias no site. 

 

- Tesouraria – a área financeira da APCA atingiu finalmente a estabilidade económica planeada, apesar de se 
manterem as dificuldades de angariação de apoios e fundos para as atividades da APCA. 

A aplicação financeira existente desde há longa data foi libertada e a Direção está agora a tentar definir 
aplicações financeiras seguras. O relatório segue em anexo. 

 

O Presidente da APCA 

 

Dr. Carlos Magalhães 


