
 
 

“Cirurgia Ambulatória (CA) em Ortopedia” 
 

29/10/2016 – 08:30-10:30 

 

Sala C (D. Maria) 

  

Temas a abordar: 

 

 
1-     Papel da CA no momento atual – crise económica – impacto 
económico/otimizar o VALOR da cirurgia 
Palestrante: Dra Fernanda Oliveira (ARS - Norte) 
 
2-  Scores – como avaliar a satisfação dos doentes? 
Palestrante: Dr Paulo Lemos (Centro Hospitalar do Porto-Presidente Fundador 

da Associação Portuguesa de Cirurgia Ambulatória (APCA) entre 1998 e 2010, Past-

President of the International Association for Ambulatory Surgery (IAAS)) 
 
3-      Medicina Baseada na Evidência  - Best Practices in outpatients joint 
replacement 
Palestrante: Dr Pedro Simões (Centro Hospitalar de Leiria) 
 
4-     Abordagem  multimodal da dor 
Palestrante: Dra Ana Marcos (Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho 
– Vice-Presidente da APCA) 
 
5-     Técnica cirúrgica: minimizar a agressão/cuidados com a ferida 
operatória e prevenção da infecção 
Palestrante: Dr André Pinho (Centro Hospitalar São João) 
 
6-  Estratégias de gestão da perda hemática, o papel do ácido tranexâmico  
Palestrante: Prof Dr Rui Lemos (Centro Hospitalar Vila Nova de 
Gaia/Espinho) 



 
7- Procedimentos artroscópicos em CA 
Palestrante: Dr José Manuel Lourenço (Hospital de Santa Maria - Porto) 
 
8-     Crescimento/evolução em números e patologias tratadas em CA 
Palestrante: Dr Carlos Magalhães (Centro Hospitalar do Porto- Presidente da 

APCA) 
 
9- Educação/Ensino pré-operatórios 
Palestrante: Enf José Carlos Maio (Centro Hospitalar do Porto) 
 

 


