PLANO DE ATIVIDADES APCA 2016

INTRODUCAO: CA - O Presente como garantia do Futuro...

A Cirurgia de Ambulatério mantém-se como uma das dareas de maior crescimento e
desenvolvimento na ultima década no SNS, apresentando-se a Qualidade e Seguranca como uma
das suas caracteristicas e ambicgOes principais.

Apesar de o balanco dos ultimos anos ser francamente positivo, existe ainda um percurso a
percorrer para que o procedimento cirurgico realizado em regime de ambulatorio atinja os niveis e
indices de qualidade que todos ambicionam, de uma forma mais equitativa a nivel nacional. O
envolvimento de todos os profissionais que nesta area exercem a sua atividade, sera de certo um
dos factores principais para o seu sucesso.

Os entraves ao crescimento e desenvolvimento efetivo da CA em Portugal estdo identificados e a
APCA tudo fara para que nos proximos anos, essas dificuldades possam ser minimizadas.

A Direcdo da APCA ira manter todas as iniciativas que tenham uma contribuicdo efetiva para que se
continue a dar prioridade ao ato cirdrgico realizado em regime de ambulatadrio.

PRINCIPAIS ATIVIDADES A DESENVOLVER

- Secretariado / site da APCA — manutencdo de funcionamento do secretariado autbnomo para
uma melhoria da intercomunicacdo com os soécios da APCA e todos quantos estejam
interrelacionados com a CA em Portugal.

- Gabinete de comunicagdo — manutencdo e alargamento da parceria com empresa para melhoria
da area de comunicac¢do e imagem da APCA.

- Registo Nacional de UCA’s — concretizacdo e divulgacdo nacional através de uma publicacdo, para
gue assim seja possivel um melhor conhecimento dos diferentes projetos e UCA’s a nivel nacional.

- Lista Nacional de Procedimentos a incluir em CA — concretizacdo de listagem nacional por
especialidade a ser apresentada a ACSS.

- Comissdo Nacional de Estudo/ Avaliagdo da CA — A APCA ird propor que seja feita uma
reavaliacdo do ponto de situacdo da CA em Portugal, recriando a CNADCA.

- Revista da APCA — sua manutencdo e publicacdo em formato digital.
- Prémio Nacional da APCA - Investigacao em CA

- Prémios tematicos na area de CA — Prémio “jornalismo” — elaboracdo do Concurso e atribuicdo
do Prémio.

- Programas de Intercambio a nivel Nacional e Internacional — aproveitando e desenvolvendo o
trabalho ja iniciado, envolvendo diferentes UCA’s e grupos profissionais.

- Grupos de Trabalho para elaborag¢do de Recomendag¢des Nacionais em CA — criagcdo de mais 2 ou
3 grupos de trabalho para criacdo de recomendacfes especificas para a area da CA. — Registo de
Dados no processo clinico de CA,



- SecOes e ComissOes — estes grupos de trabalho serdo estimulados a desenvolver as suas proprias
iniciativas, sempre sob coordenacdo da Dire¢do da APCA.

- Aplicagdes Informaticas para CA — criacdo e desenvolvimento de aplicagbes App.

- P6s Graduagdo: Gestdo e CA — programa a desenvolver em conjunto com a ORDEM DOS
MEDICOS, no sentido de criar uma formacdo/competéncia para gestdo e coordenacdo de uma UCA.

- Programa de apoio ao crescimento de CA em Africa — A APCA em conjunto com a Ordem dos
Médicos ird desenvolver um projeto de CA para Africa (Angola e Mocambique), tendo como
principal objectivo apoiar e fazer crescer projetos de CA em paises luséfonos.

REUNIOES
- IV Reunido Nacional de Coordenadores UCA’s — Porto — Marco de 2016.

-V Congresso lbérico CA — APCA /ASECMA — Portimdo — Maio de 2016
No ano de 2016 o Congresso da APCA ira decorrer em Portimdo, sendo esperados a presenca de
900 delegados. Os temas principais serdo a Qualidade e a Seguranca...

- Reunides Tematicas — Laparoscopia e Cirurgia de Ambulatério
A APCA no ambito da sua colaboracdo com as seccbes das diferentes especialidades, ird
desenvolver vérias reunides tematicas dirigidas a temas especificos aplicados A CA.

IAAS

- A APCA ird manter a sua presenca e atividade junto da IAAS, mantendo assim a sua posicdo como
uma das instituicdes nacionais mais interventivas.

A APCA ird desenvolver iniciativas juntamente com IAAS para a promoc¢do da CA em zonas onde
ainda exista pouca expressdo mundial — América central e do sul e Africa.

- A APCA apresentou junto da IAAS inteng¢dao de candidatura para a organizacdao do Congresso
Internacional de CA em 2019.

TESOURARIA

- Serdo desenvolvidas diligéncias para que a estabilidade financeira da APCA seja atingida,
permitindo assim garantir a viabilidade econdmica de todas as iniciativas que se pretendam vir a
organizar.

Marco de 2016.

O Presidente da APCA
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