
 

RELATÓRIO de ACTIVIDADES – APCA – 2018 

 

Introdução: 

- O ano de 2018 marcos o XX Aniversário da APCA. 

A área da Cirurgia de Ambulatório continua a ser uma das mais relevantes no panorama da 
saúde em Portugal, mantendo-se ainda com um potencial de crescimento e melhoria. 

A APCA desenvolveu ao longo deste ano uma diversidade de actividades em diferentes áreas 
que se enquadraram na nossa postura de disseminação da CA no nosso país. 

 

- Secretariado / Site 

O secretariado manteve durante o ano de 2018 a mesma norma de funcionamento, tendo sido 
garantido pela DIVENTOS. 

O Site manteve a sua gestão e funcionamento pela Portugal Interativo, servindo como fonte 
preferencial de divulgação das atividades da APCA. 

 

- Revista Oficial APCA  

Foi reformulada a sua forma de funcionamento com um novo modelo em formato digital. 

 

- Estratégia Comunicação 

Sendo 2018 um ano de intensa actividade, a APCA manteve o seu contrato com a empresa 
Miligrama, tendo sido elaborado um Programa mensal de comunicações na página oficial da 
APCA no Facebook, que conta com cerca de 5000 seguidores - #EducaçãoParaASaúde. 

 

A Miligrama assumiu também a comunicação e divulgação do 13º Congresso Internacional de 
Cirurgia de Ambulatório, através da criação de uma página no Facebook e Instagram. 

 

- VI Reunião Coordenadores de UCA’s – Viseu. 

Decorreu no dia 16 deMarço a Reunião de Coordenadores de UCA’s, aproveitando uma vez 
mais este espaço para partilha de ensinamentos, experiências e dificuldades ligadas à CA e à 
realidade das diferentes UCA’s– sob coordenação da Dra Rosa Amaral e Dra. Maria João Diogo. 

Esta reunião teve um elevado sucesso em termos de participação (110 participantes) e nível 
científico da mesma – programa disponível no site da APCA. 

 

 



- Grupo Trabalho - Ministério da Saúde 

O Grupo de Trabalho para Acompanhamento e Desenvolvimento da CA (GTADCA), criado pelo 
MS, desenvolveu a sua actividade ao longo do ano, estando previsto apresentar para breve o 
seu relatório preliminar. 

 

- Simposium CA – ASECMA – Madrid – Abril de 2018 

A APCA esteve presente no Simposium da ASECMA, aproveitando a ocasião para divulgação e 
promoção das iniciativas desenvolvidas pela APCA. 

 

- Congresso Europeu de CA – Budapeste – 11 a 12 de Maio 2018 

A APCA teve uma participação activa no II Congresso Europeu de CA - IAAS, que decorreu em 
Maio, organizado pela Associação Húngara de CA, sendo esta uma oportunidade para 
divulgação do Congresso Porto 2019. 

 

- X Congresso Nacional Cirurgia Ambulatória / Reunião Nacional de Enfermagem de CA 

VII Congresso Ibérico de CA – Lisboa – 27 a 29 Maio de 2018 

O X Congresso decorreu na Faculdade de Medicina Dentária de Lisboa, tendo-se verificado um 
elevado nível de participação. 

Estiveram inscritos 550 delegados e sido apresentados 103 trabalhos na forma de 
Comunicação-livre ou Póster. 

A exposição da Indústria contou com a presença de 24 empresas. 

Durante o Congresso foi realizada na cerimónia de abertura, uma sessão comemorativa do XX 
Aniversário da APCA, onde foi apresentado um vídeo promocional da CA e da APCA.  

 

- Recomendações Nacionais APCA para CA 

Foram elaboradas as Recomendações para Manuseio do Bloqueio Neuromuscular em CA. 

 

- Projeto CA em Países Lusófonos – APCA /IAAS – TeachtheTeachers. 

- Curso Cabo Verde –19 a 22 de Fevereiro - realizado I Curso na Ilha de São Vicente - Hospital 
Baptista Sousa. 

Teve a presença de 82 participantes e mais 25 por videoconferência transmitida por 
telemedicina para outras ilhas. 

Os palestrantes foram Dr. Carlos Magalhães, Dr. Vicente Vieira, Dra Paula Sarmento e Enf Célia 
Castanheira. 



Na sequência desta inciativa foi desenvolvida a  Campanha de Solidariedade – Hospital Batista 
Sousa, tendo sido reunidos 850 Euros. 

A APCA propõe-se a repetir uma campanha de recolha de apoios para a concretização da UCA 
do Hospital Batista Sousa, na Ilha de São Vicente. 

 

 

- Curso Moçambique – decorreu de 26 Outubro a 9 de Novembro 

Decorreu nas cidades de Nampula, Beira e Maputo em 3 cursos diferentes com 2 dias em cada 
cidade, com componente teórico e prático através da realização de intervenções cirúrgicas em 
crianças e adultos 

O curso permitiu a formação em CA a cerca de 200 profissionais de saúde e a realização de 12 
intervenções cirúrgicas. 

 

- Outros Cursos – Guiné-Bissau/ S. Tomé / Brasil 

Iniciados já contactos para realização de Cursos de divulgação da CA nestes países 

 

 

- Comemoração XX Aniversário da APCA – Dia Oficial de comemoração – 15 de Setembro de 
2018 

Foi realizada uma sessão comemorativa na Seção Regional Norte da Ordem dos Médicos, com 
3 palestras alusivas ao historial da Cirurgia de Ambulatório em Portugal, apresentadas pelo Dr. 
Paulo Lemos, Dr. Fernando Araújo e Dr. Carlos Magalhães. 

Foi apresentado um Vídeo institucional da APCA e um vídeo de Homenagem a 10 
personalidades que mais se destacaram e contribuíram para o crescimento e desenvolvimento 
da CA em Portugal. 

 

- XIII Congresso Internacional de CA – Porto 2019 – 27 a 29 de Maio 2019 

A Comissão Organizadora desenvolveu a programação deste evento, que se pretende seja o 
Congresso com a maior participação de sempre da IAAS. 

O Programa Científico está concluído e o site do Congresso disponível para consulta: 
www.iaascongress2019.com. 

Será realizada Reunião do CE e AG da IAAS no dia 25 e 26 de Maio de 2019 

 

- Cursos de Formação / Reuniões 

http://www.iaascongress2019.com.


A APCA esteve presente em alguns Cursos de Formação / Reuniõe desenvolvidos em 

diferentes  UCAs. 

- Curso FirstTouch – Curso organizado em Dezembro na cidade de Braga – Hospital Privado de 
Braga Centro - dirigido a IAC’s da área cirúrgica – 120 Internos no Total 

APCA foi responsável por uma mesa redonda sobre Cirurgia Ambulatória 

SPCirurgia – Mesa redonda sobre CA 

SPCMin – Mesa Redonda sobre Hernioplastia Inguinal em CA 

Noturnos de Laparoscopia – Viseu – Hernioplastia Inguinal via laparoscópica em CA 

Rotary Clube de Gaia – vantagens da CA  

Penafiel– Curso Prático de Hernioplastia Inguinal - TEP 

RTP / Porto Canal – presença em 4 programas 

 

- SINAS 

APCA manteve sua parceria de colaboração com a ERS neste projeto. 

 

- ACSS / SPMS / DGS 

A APCA manteve o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas. 

 

- Sociedades Científicas 

A APCA mantevea colaboração com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associações 
Científicas Portuguesas. 

Reunião Comité Executivo – Bruxelas 6/10/2018 

 

- Foram criadas e enviadas várias newsletteralusivas ao Congresso Internacional de CA do 
Porto. 

 

 

CONTABILIDADE 

- A APCA apresenta no ano de 2018 um saldo negativo, relacionado essencialmente com as 
inciativas desenvolvidas e relacionadas com os formatos de vídeo institucionais e actividades 
de comemoração dos XX anos da APCA 

 

O Presidente 



Carlos Magalhães       26/03/2018 


