
 

PLANO ACTIVIDADES 2019 

 

 

Introdução 

 

O ano de 2019 ficará marcado pela major organização de sempre da APCA, em conjunto com a 
IAAS – 13th International Congresso n AmbulatorySurgery – Porto 2019. 

 

Será um marco da história da APCA e da CA Portuguesa e uma excelente oportunidade, para 
que possamos mostrar o excelente trabalho que se desenvolveu em Portugal nesta área. 

A APCA manterá a sua vasta actividade de promoção, divulgação e normalização da CA em 
Portugal. 

 

As áreas de maior intervenção deverão ser os programas de formação e intercâmbio nesta 
área.  

 

- Secretariado / Site / Comunicação 

Manutenção e alargamento da colaboração através de Secretariado. 

O site e as redes sociais manter-se-ão como os meios preferenciais de divulgação das 
iniciativas da APCA, em colaboração com as empresas já parceiras 

Curso de Formação na área da Comunicação em Saúde dirigida a diferentes profissionais. 

 

- Revista Oficial APCA  

Lançamento de revista trimestral em formato digiltal 

 

- Grupo Trabalho - Ministério da Saúde - GTADCA 

O Grupo de Trabalho para Acompanhamento e Desenvolvimento da CA (GTADCA), criado pelo 
MS,apresentará o seu relatório preliminar, continuando a sua actividade em grupos alargados 
de trabalho, envolvendo todos quantos estejam interligados com esta área. 

Serão convidados para o Grupo todos os elementos que possam contribuir para a discussão e 
melhoria dos índices da CA a nível nacional. 

Este Grupo deverá elaborar um plano estratégico de funcionamento e elaborar um relatório 
até final de Junho. 



 

- Reunião Coordenadores de UCA’s – será realizada em simultâneo com Congresso 
Internacional. 

 

- XICongresso Nacional Cirurgia Ambulatória / Reunião Nacional de Enfermagem de CA – 
Coimbra 2020 

 

- Revisão / Elaboração Recomendações Nacionais APCA para CA 

Será elaborado um Livro resumo com atualização de todas as recomendações na área da CA. 

Serão desenvolvidas recomendações em novas áreas – Consensos de Profilaxia Antibiótica em 
CA, Qualidade, Pediatria em CA, Enfermagem em CA 

 

- Projeto CA em Países Lusófonos – APCA /IAAS – TeachtheTeachers 

- Serão realizadas tentativas para a sua repetição se possível em Cabo Verde e Moçambique, 
assim como alargar a Guiné Bissau e Angola, assim como Brasil. 

 

- XIII Congresso Internacional de CA – Porto 2019 – 27 a 29 de Maio 

A Comissão Organizadoratem vindo ao longo dos últimos meses a desenvolver a sua actividade 
para a concretização deste projecto, sendo neste momento prioritário manter a promoção e 
divulgação a nível mundial. 

Será realizado de 27 a 29 de Maio, no Edificio Alfândega, estando o programa científico já 
concluído. 

Os Cursos pré congresso serão realizados no dia 26 de Maio. 

São esperados cerca de 1000 delegados e cerca de 140 palestrantes. 

Será realizada Reunião do CE e AG da IAAS. 

A APCA propôs que parte do lucro do Congresso fosse atribuído a projetos de implementação 
e divulgação mundial da CA. 

 

- Cursos Formação APCA 

 Serão organizados Cursos e Workshops multidisciplinares organizados por UCAs  -será 

lançado o desafio de organização semestral por cada UCA. 

 

A APCA em colaboração com a Ordem dos Médicos e Ordem dos Enfermeiros propõe-se 
organizar um curso de pós graduação na área de Gestão e Liderança aplicada à CA. 



 

- Programa de Estágios/ Intercâmbio em UCA’s 

Será lançado um programa de intercâmbio entre UCA’s com a participação da APCA, 
possibilitando ainda a programação de atribuição de bolsas de formação na área da CA, 
aproveitando financiamento oficial ou da indústria farmacêutica. 

 

- Plano Nacional de Acreditação / Certificação das UCA’s 

Em colaboração com a DGS e GTADCA as UCA’s serão estimuladas a proceder à sua 
acreditação 

 

- SINAS 

APCA manterá sua parceria de colaboração com a ERS neste projeto, que irá sofrer alterações 
na próxima avaliação do SINAS. 

 

- ACSS / SPMS / DGS 

A APCA manterá o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas. 

 

- Sociedades Científicas 

Manter a colaboração com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associações Científicas 
Portuguesas, permitindo que a área da CA passe a estra incluída nos seus programas de 
actividades.. 

 

 

- Criação de Prémios 

Prémio Jornalismo/ambulatório - Prémio de fotografia“ambulatório” 

 

CONTABILIDADE 

A Direção da APCA desenvolverá iniciativas e contactos para que todas as atividades 
desenvolvidas sejam autofinanciadas e se consiga financiamento suficiente, de modo a que 
seja assegurada a estabilidade financeira da APCA. 

 

O Presidente 

Carlos Magalhães       26/03/2018 


