
RELATÓRIO  ACTIVIDADES 2021 - APCA 

 

 

Introdução 

 

O ano de 2021 foi mais um ano influenciado de forma marcada pela crise pandémica 
relacionada com o COVID 19, tendo-se verificado uma fase de transição e reinício de atividade 
cirúrgica global nos nossos hospitais. 

 

Esta situação influenciou em diferentes períodos o normal funcionamento de muitas UCA’s e 
influenciou e afectou muitos dos projetos idealizados pela APCA. 

 

- Secretariado / Site / Comunicação 

Foi mantida a colaboração com a Diventos, Miligrama e Portugal Interactivo 

O site da APCA sofreu remodelação e atualização e nas redes sociais mantivemos atividade e 
divulgação de todas as nossas iniciativas. A empresa Miligrama garantiu essa atividade no 
Facebook, Instagram e LinkedIn. Foram lançadas publicações educacionais/promocionais 
semanais, uma Newsletter mensal e entrevistas e artigos de opinião individuais. 

 

- Revista Oficial APCA  

Não foi possível o seu relançamento por falta de suporte financeiro. 

 

- Secções da APCA 

As Secções foram reformuladas com alguns novos elementos tendo sido realizadas algumas 
iniciativas e realizadas atividades no Congresso Nacional da APCA. 

- Webinar Urologia no ambulatório no séc XXI – 13 de Abril 

- Webinal Urologia: Check in / Check out – 15 de Junho 

- Webinar – avanços e limites da Estomatologia em CA – 29 setembro 

 

 

- Grupo Trabalho - Ministério da Saúde - GTADCA 

O Grupo de Trabalho para Acompanhamento e Desenvolvimento da CA (GTADCA), criado pelo 
MS,não chegou a apresentar o seu relatório final. Não foi possível concretizar este projeto por 
motivos vários, ficando como iniciativa a concluir no próximo mandato. 



 

- XICongresso Nacional Cirurgia Ambulatória / Reunião Nacional de Enfermagem de CA– 3 e 
4de dezembro, na cidade de Coimbra. 

O Congresso Nacional de CA decorreu na cidade de Coimbra com a colaboração organizativa 
da UCA do CHUCoimbra e com a colaboração e apoio da Câmara Municipal de Coimbra. 

Foi realizado no dia 3 de Manhã no Hotel Vila Galé, com WS, Cursos e apresentação de 
Comunicações Livres. 

No dia 3 de tarde e no dia 4 decorreu nas instalações do Convento de S. Francisco. 

O Congresso contou com a presença de 776 participantes, o que se revelou um excelente nível 
de participação dado o contexto pandémico que antecedeu esta iniciativa. 

Registou-se um elevado nível científico dos cursos e mesas redondas realizadas no Programa 
Científico. 

O saldo financeiro registado foi de cerca de 18.000 Euros. 

 

 

- Revisão / Elaboração Recomendações Nacionais APCA para CA 

Foi iniciada junto com a Lidl de um Livro resumo com atualização de todas as recomendações 
na área da CA, faltando neste momento apenas a actualização das Recomendações de 
Profilaxia e Tratamento das Náuseas e Vómitos em CA. 

 

- SOBRACAM – foram realizadas várias iniciativas incluindo reuniões e webinar, com o 
objectivo de promover e expandir a CA no Brasil. Vários elementos associados à APCA 
colaboraram ativamente apresentado a experiência acumulada do nosso país. 

 

- Cursos Formação APCA 

Foram desenvolvidos 3 webinar da Seção de Urologia e Estomatologia. 

Na área da parede abdominal foram desenvolvidas as seguintesiniciativas: 

3ª Reunião Portugal Brasil Hérnia da Parede Abdominal - Hérnia Incisional – 28 de janeiro 

4ª Reunião Portugal Brasil Hérnia Parede Abdominal – dor crónica pós hernioplastia – 25 de 
fevereiro 

5ª Reunião Portugal Brasil Hérnia Parede Abdominal – Curso eTEP -30 junho 

6ª Reunião Portugal Brasil Hérnia Parede Abdominal – Catástrofes Abdominais -21 de 
setembro 

 

 



 

 

- Plano Nacional de Acreditação / Certificação das UCA’s 

Em colaboração com a DGSforam iniciados contactos para a concretização deste projeto, que 
será continuado no próximo mandato. 

De realçar que a UCA do CHLNorte – HSanta Maria recebeu acreditação total por parte da DGS. 

 

- ERS -SINAS 

APCA manteve a sua parceria de colaboração com a ERS neste projeto,acompanhando as 
necessárias atualizações na avaliação do SINAS, cuja avaliação esteve suspensa em contexto 
COVID 

A APCA colaborou em 2 reuniões preparatórias para uma revisão de toda a Legislação 
associada à CA. 

 

- ACSS / SPMS / DGS 

A APCA manteve o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas, 
nomeadamente com a implementação do módulo S-Clínico ambulatório. 

 

- Sociedades  / Associações Científicas 

A APCA mantevea colaboração com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associações 
Científicas Portuguesas, permitindo que a área da CA se mantenha incluída nos seus 
programas de actividades.. 

Na IAAS mantivemos atividade com a presença de 2 elementos no Comité Executivo, tendo o 
Congresso Mundial de CA sido adiado para 2022, para a cidade de Brugges. 

- A APCA teve participação no 13º Congresso Nacional ASECMA e IX Congresso Ibérico de CMA 
– 18 de Abril – que decorreu formato virtual e contou com a presença de cerca de 300 
participantes. 

- A APCA participou e apoiou: Carta Aberta – premência da otimização da anemia em doentes 
sujeitos a cirurgia eletiva –apresentada em maio. 

- Foi realizada uma Mesa APCA – Congresso Nacional SPCirurgia 18 Junho com os seguintes 
temas: 

» Como aumentar a complexidade de procedimentos sem comprometer a segurança 

» Cirurgia de Urgência em CA 

- Participação no I Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saúde – 17 e 18 de Dezembro 

 



 

- IAAS 

» Participação e colaboração na organização do IAAS online Spring meeting – 
AmbulatorySurgery – coming out of COVID 19, que contou com a presença de cerca de 100 
participantes. 

De realçar que na sessão dos 10 melhores papers, 3 trabalhos eram portugueses. 

» I Congresso Iberoamericano de Cirurgia de Ambulatório - IAAS IberoAmérica 2021 – 20 de 
novembro – A APCA coorganizou com ASECMA, SOBRACAM e IAAS este evento online, que 
contou com cerca de 300 participantes e o seu principal objectivo de promoção da CA na 
América do Sul e Central foi completamente atingido. 

 

 

 

 

 

 

 

CONTABILIDADE 

A Direção da APCA desenvolveu todas as iniciativas e actividades num contexto complicado de 
apoios, tendo orientado a sua postura de modo a assegurar a estabilidade financeira da APCA. 

 

O Presidente 

Carlos Magalhães       03/2022 


