
PROPOSTA PLANO ACTIVIDADES 2022 - APCA 

 

 

Introdução 

 

A Cirurgia de Ambulatória tem sido das áreas que maior crescimento tem tido na última 
década no SNS. 

 

Após mais de 2 anos de enormes constrangimentos está área irá de certeza voltar a ocupar o 
seu ludar de destaque e liderança no panorama da Saúde em Portugal. 

 

A APCA irá tentar desenvolver e acompanhar atividades que aumentem ainda mais a 
expressão e expansão da CA no nosso país, mantendo os seus pilares fundamentais: garantia 
de circuitos próprios e autónomos para o paciente de ambulatório, aposta na qualidade e 
segurança e estímulo para que os critérios de inclusão de pacientes e de patologias mais 
complexas sejam alargados.  

 

- Secretariado / Site / Comunicação 

Manutenção e alargamento da colaboração através da empresa de Secretariado e do site. 

Curso de Formação na área da Comunicação em Saúde dirigida a diferentes profissionais, em 
colaboração com a empresa Miligrama. 

 

- Revista Oficial APCA  

Tentativa de relançamento da revista trimestral em formato digital – Editora responsável Prof 
Dra. Ana Povo 

 

- Secções e Comissões da APCA 

As Secções serão reformuladas com alguns novos elementos e integradas na actividade global 
da APCA, sendo ainda estimuladas a desenvolver iniciativas próprias. 

» Seção Urologia - Frederico Branco 
» Seção Cirurgia Geral - Jelena Neves 
»Seção Estomatologia - Rui Moreira 
» Seção Cirurgia Plástica - Nuno Fradinho 
» Seção Ginecologia - Rosa Zulmira 
» Seção Dermatologia - Mónica Caetano 
Celeste Brito (Hospital Braga) 
Joao Goulão (Hospital Garcia de Orta- Almada) 



Monica Caetano (CHUPorto) 
Nuno Menezes (CHVNGaia/E) 
Ricardo Vieira (CHUC – Coimbra) 
 
» Seção Ortopedia - Pedro Lourenço 
» Seção Oftalmologia – Nuno Correia 
» Secção de MGF -  
» Comissão de Ensino e Formação - Mário Rui 
» Comissão Consultiva - Emanuel Guerreiro e Ana Marcos 
» Comissão da Qualidade 
» Seção Acessos Venosos Centrais - Berta Barbosa 
» Seção Parede Abdominal –a decidir 
» Secção de Enfermagem - Célia Castanheira – CICA –CHUPorto 

Carla Rego - UCA Guimarães  
Cândida Hinga - UCA Curry Cabral – Lisboa  
Jorge Sousa - CICA Lamego  
Manuela Costa - UCA – Coimbra  
Maria José Crista - CICA CHUPorto 

Grupos de Trabalho 

- Recomendações de Enfermagem da CirurgiaAmbulatória 

 Elaborar 3 documentos da área de Enfermagem da Cirurgia Ambulatória para serem publicados 
no site da APCA. Este documento tem o objetivo a documentação dos cuidados de Enfermagem 
utilizando a mesma linguagem, para uniformizar em modo geral os registos de Enfermagem em 
todas as unidades de Cirurgia Ambulatória.  

 

       Peri Operatório  

1- Pré-operatório (toda a área de consulta pré-operatória, admissão e preparação para a 
cirurgia,);  

2- Intra operatório (Enfermeira de Anestesia, Circulante, Instrumentista e UCPA)  
3- Pós-operatório (Recobro 2, 3, Pernoita, consulta Enfermagempós-operatórias 24h, 30 

dias, Tratamento de Feridas e Alta da cirurgia de ambulatório).  
 

- Indicadores sensíveis de Enfermagem – Sistemas de Informação 

Criar um grupo de trabalho para elaborar um documento referente a indicadores de 
Enfermagem. Melhorar e adequar a documentação de Enfermagem nos SI e extrair indicadores 
de processo e resultado.   

- Formação  

Promover a divulgação da Cirurgia Ambulatória na Escola Superior de Enfermagem e divulgar e 
manter os alunos de Enfermagem nos estágios de ensino clínico nas unidades de Cirurgia 
Ambulatória.  

 

Continuar a promover a divulgação Cirurgia Ambulatória no Mestrado de Enfermagem 
Perioperatória e promover estágios de ensino clínico nas unidades de Cirurgia Ambulatória. 



- Grupo Trabalho - Ministério da Saúde - GTADCA 

O Grupo de Trabalho para Acompanhamento e Desenvolvimento da CA (GTADCA), criado pelo 
MS,não chegou a apresentar o seu relatório final. A APCA irá tentar concluir este projeto e 
apresentar relatório final até final do mês de Junho, envolvendo todos quantos estejam 
interligados com esta área. 

 

- Reunião Nacional Coordenadores de UCA’s –a realizar no 3º trimestre de 2022 

 

 

- Revisão / Elaboração Recomendações Nacionais APCA para CA 

Compiladas em Livro único reunindo todas as recomendações. 

Serão finalizadas recomendações em novas áreas – Consensos de Profilaxia Antibiótica em CA 
(grupo já em funcionamento coordenado por Dra. Lúcia Marinho), Qualidade, Pediatria em CA, 
Enfermagem em CA 

Em colaboração com as Secções será atualizada a lista nacional de procedimentos para CA, 
organizados em diferentes categorias. 

 

- Criação de uma APP – CA 

 

- Projeto CA em Países Lusófonos – APCA /IAAS – TeachtheTeachers – iniciativa a repetir caso 
seja possível, envolvendo diferentes áreas e diferentes profissionais em regime 
devoluntariado. 

Tentativa de que este projeto se alargue a países hispânicos: México, Argentina, Chile 

 

- SOBRACAM – apoio e colaboração com todas as iniciativas e actividades desenvolvidas pela 
associação brasileira. 

 

- Cursos Formação APCA 

Serão organizados diferentes Cursos e Workshops multidisciplinares. 

Reunião mensal Monotemática a ser organizada por Secção da APCA ou por uma UCA. 

 

- Programa de Estágios/ Intercâmbio em UCA’s 

Será lançado um programa de intercâmbio entre UCA’s com a participação da APCA, 
possibilitando ainda a programação de atribuição de bolsas de formação na área da CA, 
aproveitando financiamento oficial ou da indústria farmacêutica. 



 

- Plano Nacional de Acreditação / Certificação das UCA’s 

Em colaboração com a DGSas UCA’s serão estimuladas a proceder à sua acreditação, estando a 
APCA envolvida no processo de acreditação. 

 

- ERS -SINAS 

APCA manterá sua parceria de colaboração com a ERS neste projeto,acompanhando as 
necessárias atualizações na avaliação do SINAS e participando ainda em projecto de 
reformulação de legislação aplicada à CA 

A APCA manterá uma posição de parceria junto da ERS em todas as solicitações relacionadas 
coma  CA, nomeadamente na revisão da Legislação aplicada à CA. 

 

- ACSS / SPMS / DGS 

A APCA manterá o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas. 

 

- Sociedades  / Associações Científicas 

Manter a colaboração com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associações Científicas 
Portuguesas, permitindo que a área da CA se mantenha incluída nos seus programas de 
actividades.. 

Na IAAS manteremos atividade com a presença e participação no Congresso Mundial de CA a 
realizar-se em Maio de 2022. 

Será assumida a Presidência do Comité Executivo pelo Dr. Carlos Magalhães 

 

- Criação de Prémios 

Prémio Investigação em CA  - prémio de 2500 E para o projeto mais inovador 

desenvolvido por uma UCA. 

 

CONTABILIDADE 

A Direção da APCA desenvolverá iniciativas e contactos para que todas as atividades 
desenvolvidas sejam autofinanciadas e se consiga financiamento suficiente, de modo a que 
seja assegurada a estabilidade financeira da APCA. 

 

O Presidente 

Carlos Magalhães       03/2022 


