PROPOSTA PLANO ACTIVIDADES 2022 - APCA

Introducgéo

A Cirurgia de Ambulatéria tem sido das areas que maior crescimento tem tido na ultima
década no SNS.

Ap6s mais de 2 anos de enormes constrangimentos esta area ira de certeza voltar a ocupar o
seu ludar de destaque e lideranga no panorama da Satde em Portugal.

A APCA ira tentar desenvolver e acompanhar atividades que aumentem ainda mais a
expressao e expansao da CA no nosso pais, mantendo os seus pilares fundamentais: garantia
de circuitos préprios e autbnomos para o paciente de ambulatério, aposta na qualidade e
seguranca e estimulo para que os critérios de incluséo de pacientes e de patologias mais
complexas sejam alargados.

- Secretariado / Site / Comunicacao
Manutencao e alargamento da colaboracéo através da empresa de Secretariado e do site.

Curso de Formacdo na area da Comunicacao em Saude dirigida a diferentes profissionais, em
colaboracdo com a empresa Miligrama.

- Revista Oficial APCA

Tentativa de relancamento da revista trimestral em formato digital — Editora responsavel Prof
Dra. Ana Povo

- SeccOes e Comissbes da APCA

As Seccoes serdo reformuladas com alguns novos elementos e integradas na actividade global
da APCA, sendo ainda estimuladas a desenvolver iniciativas proprias.

» Secao Urologia - Frederico Branco

» Secao Cirurgia Geral - Jelena Neves
»Secao Estomatologia - Rui Moreira

» Secao Cirurgia Plastica - Nuno Fradinho
» Secao Ginecologia - Rosa Zulmira

» Secao Dermatologia - Monica Caetano
Celeste Brito (Hospital Braga)

Joao Gouldo (Hospital Garcia de Orta- AlImada)



Monica Caetano (CHUPorto)
Nuno Menezes (CHVNGaia/E)
Ricardo Vieira (CHUC — Coimbra)

» Secao Ortopedia - Pedro Lourenco

» Secao Oftalmologia — Nuno Correia

» Seccdo de MGF -

» Comisséo de Ensino e Formagéo - Mario Rui

» Comisséo Consultiva - Emanuel Guerreiro e Ana Marcos
» Comissdo da Qualidade

» Secao Acessos Venosos Centrais - Berta Barbosa

» Secao Parede Abdominal —a decidir

» Secc¢do de Enfermagem - Célia Castanheira — CICA -CHUPorto

Carla Rego - UCA Guimarées

Candida Hinga - UCA Curry Cabral - Lisboa
Jorge Sousa - CICA Lamego

Manuela Costa - UCA — Coimbra

Maria Joseé Crista - CICA CHUPorto

Grupos de Trabalho
- Recomendacdes de Enfermagem da CirurgiaAmbulatéria

Elaborar 3 documentos da area de Enfermagem da Cirurgia Ambulatéria para serem publicados
no site da APCA. Este documento tem o objetivo a documentacdo dos cuidados de Enfermagem
utilizando a mesma linguagem, para uniformizar em modo geral os registos de Enfermagem em
todas as unidades de Cirurgia Ambulatéria.

Peri Operatorio

1- Pré-operat6rio (toda a area de consulta pré-operatoria, admissdo e preparacdo para a
cirurgia,);

2- Intra operatdrio (Enfermeira de Anestesia, Circulante, Instrumentista e UCPA)

3- Poés-operatério (Recobro 2, 3, Pernoita, consulta Enfermagempoés-operatérias 24h, 30
dias, Tratamento de Feridas e Alta da cirurgia de ambulatdrio).

- Indicadores sensiveis de Enfermagem — Sistemas de Informacao

Criar um grupo de trabalho para elaborar um documento referente a indicadores de
Enfermagem. Melhorar e adequar a documentagdo de Enfermagem nos S e extrair indicadores
de processo e resultado.

- Formagéo

Promover a divulgagéo da Cirurgia Ambulatoria na Escola Superior de Enfermagem e divulgar e
manter os alunos de Enfermagem nos estagios de ensino clinico nas unidades de Cirurgia
Ambulatéria.

Continuar a promover a divulgacdo Cirurgia Ambulatéria no Mestrado de Enfermagem
Perioperatdria e promover estagios de ensino clinico nas unidades de Cirurgia Ambulatoria.



- Grupo Trabalho - Ministério da Saude - GTADCA

O Grupo de Trabalho para Acompanhamento e Desenvolvimento da CA (GTADCA), criado pelo
MS,ndo chegou a apresentar o seu relatorio final. A APCA iré tentar concluir este projeto e
apresentar relatorio final até final do més de Junho, envolvendo todos quantos estejam
interligados com esta area.

- Reunido Nacional Coordenadores de UCA’s —a realizar no 3° trimestre de 2022

- Revisdo / Elaboracdo Recomendacdes Nacionais APCA para CA
Compiladas em Livro Unico reunindo todas as recomendagdes.

Serdo finalizadas recomendac¢des em novas areas — Consensos de Profilaxia Antibidtica em CA
(grupo ja em funcionamento coordenado por Dra. Licia Marinho), Qualidade, Pediatria em CA,
Enfermagem em CA

Em colaboracdo com as Sec¢des sera atualizada a lista nacional de procedimentos para CA,
organizados em diferentes categorias.

- Criacdo de uma APP - CA

- Projeto CA em Paises Lus6fonos — APCA /IAAS — TeachtheTeachers — iniciativa a repetir caso
seja possivel, envolvendo diferentes &reas e diferentes profissionais em regime
devoluntariado.

Tentativa de que este projeto se alargue a paises hispanicos: México, Argentina, Chile

- SOBRACAM - apoio e colaboracdo com todas as iniciativas e actividades desenvolvidas pela
associacdo brasileira.

- Cursos Formagéo APCA

Serdo organizados diferentes Cursos e Workshops multidisciplinares.

Reunido mensal Monotematica a ser organizada por Seccdo da APCA ou por uma UCA.

- Programa de Estagios/ Intercambio em UCA’s

Serd lancado um programa de intercdmbio entre UCA’s com a participacdo da APCA,
possibilitando ainda a programacdo de atribuicdo de bolsas de formacdo na area da CA,
aproveitando financiamento oficial ou da indUstria farmacéutica.



- Plano Nacional de Acreditacgéo / Certificacdo das UCA’s

Em colaboracdo com a DGSas UCA’s serdo estimuladas a proceder a sua acreditacdo, estando a
APCA envolvida no processo de acreditacao.

- ERS -SINAS

APCA manterd sua parceria de colaboracdo com a ERS neste projeto,acompanhando as
necessarias atualizacdes na avaliagdo do SINAS e participando ainda em projecto de
reformulacdo de legislagdo aplicada a CA

A APCA manterd uma posicao de parceria junto da ERS em todas as solicitagdes relacionadas
coma CA, nomeadamente na revisao da Legislacdo aplicada a CA.

- ACSS / SPMS / DGS

A APCA mantera o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas.

- Sociedades / Associacdes Cientificas

Manter a colaboracdo com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associa¢des Cientificas
Portuguesas, permitindo que a area da CA se mantenha incluida nos seus programas de
actividades..

Na IAAS manteremos atividade com a presenga e participacdo no Congresso Mundial de CA a
realizar-se em Maio de 2022.

Sera assumida a Presidéncia do Comité Executivo pelo Dr. Carlos Magalhaes

- Criagao de Prémios
Prémio Investigacdo em CA - prémio de 2500 E para o projeto mais inovador

desenvolvido por uma UCA.

CONTABILIDADE

A Direcdo da APCA desenvolvera iniciativas e contactos para que todas as atividades
desenvolvidas sejam autofinanciadas e se consiga financiamento suficiente, de modo a que
seja assegurada a estabilidade financeira da APCA.

O Presidente

Carlos Magalhaes 03/2022



