
RELATÓRIO  ACTIVIDADES 2022 - APCA 

 

Introdução 

 

A Cirurgia de Ambulatório (CA) continua a ser uma área de grande expansão e crescimento 
nacional e internacional nas últimas décadas, assente essencialmente numa garantia de 
elevada qualidade e segurança dos procedimentos cirúrgicos e anestésicos realizados nas 
unidades de cirurgia de ambulatório. 

Após a pandemia esta área revelou-se como umas das melhores possibilidades e alternativas 
para uma resposta mais eficaz no tratamento cirúrgico de um número cada vez maior de 
pacientes e de patologias cada vez mais complexas, que podem ser incluídas nos circuitos das 
unidades de CA. 

O ano de 2022 foi um período de recuperação e relançamento da actividade global nas UCA’s, 
no sentido de recuperar a actividade cirúrgica no nosso país. 

 

- Secretariado / Site / Comunicação 

Foi mantida a colaboração com a Diventos, Miligrama e Portugal Interactivo 

O site da APCA sofreu remodelação e atualização e nas redes sociais mantivemos atividade e 
divulgação de todas as nossas iniciativas.  

A empresa Miligrama garantiu essa atividade no Facebook, Instagram e LinkedIn.  

Foram lançadas publicações educacionais/promocionais semanais, uma Newsletter mensal e 
entrevistas e artigos de opinião individuais. 

Janeiro – Pedro Menéres 

Fevereiro – Ana Milheiro 

Março – Gil Faria 

Abril – MarcCoppens 

Maio – Sónia Vilaça 

Junho – Célia Castanheira 

Julho – Ana Povo 

Agosto – Pedro Ramos 

Setembro – Carlos Alberto 

Outubro – José Luís Fougo 

Novembro – Patrícia O’Neil 

Dezembro – Maria João Santos 



Foram realizadas várias publicações em Vídeo com entrevistas devários elementos ligados à 
APCA e à CA nacional. 

 

- Revista Oficial APCA  

Não foi possível o seu relançamento por falta de suporte financeiro. 

 

- Secções da APCA 

As Secções foram reformuladas com alguns novos elementos tendo sido realizadas algumas 
iniciativas. 

Responsáveis das Seções: 

- Anestesia – Paula Sarmento 

- Cirurgia Geral – Jelena Cassiano Neves 

- Estomatologia – Rui Moreira 

- Cirurgia Maxilofacial–André Luís 

- Cirurgia Pediátrica – Margarida Espana 

- Cirurgia Plástica – Nuno Fradinho 

- Cirurgia Vascular–Maria Sameiro C Pereira 

- Enfermagem – Célia Castanheira 

- Dermatologia – Mónica Caetana 

- Ginecologia – Rosa Zulmira 

- Neurocirurgia – Rui Rangel 

- Oftalmologia – Nuno Correia 

- ORL – José Araújo Martins 

- Ortopedia – Pedro Lourenço 

- Urologia – Frederico Branco 

 

- Revisão / Elaboração Recomendações Nacionais APCA para CA 

Foi finalizada a Actualização das Recomendações de Profilaxia e Tratamento das Náuseas e 
Vómitos em CA. 

Juntamente com a Lidl será elaborado um Livro resumo com atualização de todas as 
recomendações na área da CA. 

 



- SOBRACAM – foram realizadas várias iniciativas incluindo reuniões e webinar, com o 
objectivo de promover e expandir a CA no Brasil e América Latina. Vários elementos 
associados à APCA colaboraram ativamente apresentado a experiência acumulada do nosso 
país. 

 

- Cursos Formação APCA 

- Congressoo Ibérico de Hérnia e Parede Abdominal 

Na área da parede abdominal foram desenvolvidas as seguintesiniciativas: Curso de 
Enfermagem e Dor crónica pós hernioplastia inguinal, no I Congresso Ibérico de Hérnia e 
Parede Abdominal e curso prático Handson de Corurgia Laparoscópica de Hérnia Inguinal no 
CICA – CHUPorto. 

 

- Congresso Nacional CA – APCA – Junho de 2023 – Santo Tirso 

- Reunião Nacional de Enfermagem da CA 

Foram desenvolvidas iniciativas para elaboração do Programa Científico e organização geral do 
Congresso Nacional de 2023. 

 

- ERS -SINAS 

APCA manteve a sua parceria de colaboração com a ERS neste projeto,acompanhando as 
necessárias atualizações na avaliação do SINAS. 

 

- ACSS / SPMS / DGS 

A APCA manteve o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas, 
nomeadamente com a implementação do módulo S-Clínico ambulatório. 

 

- Sociedades  / Associações Científicas 

A APCA mantevea colaboração com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associações 
Científicas Portuguesas, permitindo que a área da CA se mantenha incluída nos seus 
programas de actividades.. 

Na IAAS mantivemos atividade com a presença de 2 elementos no Comité Executivo, tendo o 
Congresso Mundial de CA decorridona cidade de Bruges. 

- A APCA apoiou participou I Jornadas de CA do Hospital Lusíadas- Braga – 04-2022. 

- Foi realizada uma Mesa APCA – Congresso Nacional SPCirurgia – Figueira da Foz 19 de março 

com os seguintes temas: 

» Cirurgia de Refluxo em CA – Artur Flores 



» Hérnias Incisionais – até onde podemos ir – Conceição Antunes 

» A CA como oportunidade de formação de Internos e Jovens Cirurgiões – Jelena Neves 

 

03-2022 – Talking to the Wall – Inguinal Course (online) 

03-2022 – Congresso Nacional da Ordem dos Médicos – Cenários para 2020 – Cirurgia de 
Ambulatório 

05 - 2022 – updatecourse in PeritoenaelDialysis – Porto – Sociedade Portuguesa de Nefrologia 

06-2022 – AmbulatorySurgery in Proctology 

09-2022 – NationalHospitalsAustraliaNational Conference 

 

- Mestrado de Enfermagem Médico Cirúrgica – ramo perioperatório – ESSMaria – tema: 
Cirurgia de Ambulatório 

 

- IAAS 

» Participação e colaboração na organização do 14º Congresso Internacional – IAAS – 30 de 
maio a 1 de junho 2022 – Bruges 

- Reunião Comité Executivo e da AG da IAAS– Bruges 

O Dr. Carlos Magalhães eleito como Presidente da IAAS para o período de 2022 a 2024. 

 

 

 

 

CONTABILIDADE 

A Direção da APCA desenvolveu todas as iniciativas e actividades num contexto complicado de 
apoios, tendo orientado a sua postura de modo a assegurar a estabilidade financeira da APCA. 

 

O Presidente 

Carlos Magalhães       03/2023 


