PROPOSTA PLANO ACTIVIDADES 2023 - APCA

Introducgéo

A Cirurgia de Ambulatéria tem sido das areas que maior crescimento tem tido na ultima
década no SNS.

A direcao da APCA mantera a sua postura de promocao e divulgacao da CA, para que esta area
volte a ocupar o seu ludar de destaque e lideranga no panorama da Satde em Portugal.

A APCA junto com as suas Se¢des e comiss@es ird tentar desenvolver atividades que aumentem
ainda mais a expressdo e expansdo da CA no nosso pais, mantendo 0s seus pilares
fundamentais: garantia de circuitos proprios e autbnomos para o paciente de ambulatério,
aposta na qualidade e seguranca e estimulo para que os critérios de inclusdo de pacientes e de
patologias mais complexas sejam alargados.

- Secretariado / Site / Comunicacao

Manutencéo e alargamento da colaboracdo através da empresa de Secretariado, do site e de
Comunicagéo.

Curso de Formacdo na area da Comunicacao em Saude dirigida a diferentes profissionais, em
colaboragdo com a empresa Miligrama.

- Revista Oficial APCA

Tentativa de relancamento da revista trimestral em formato digital — Editora responsavel Prof
Dra. Ana Povo

- SeccOes e Comissbes da APCA

As Seccdes serdo estimuladas a realizar actividades e iniciativas proprias, no sentido de
divulgarem a actividade especifica de cada area.

» Seccdo de MGF —concretizacdo da sua criacdo

» Comissdo de Ensino e Formacao

» Comissdo da Qualidade

» Se¢do Acessos Venosos Centrais — fard um curso bianual

» Se¢do Parede Abdominal - realizagdo de cursos praticos aplicados a parede abdominal.

Grupos de Trabalho
- Recomendacdes de Enfermagem da Cirurgia Ambulatoria

- Indicadores sensiveis de Enfermagem — Sistemas de Informacao



Criar um grupo de trabalho para elaborar um documento referente a indicadores de
Enfermagem. Melhorar e adequar a documentagdo de Enfermagem nos Sl e extrair indicadores
de processo e resultado.

Continuar a promover a divulgacdo Cirurgia Ambulatéria no Mestrado de Enfermagem
Perioperatdria e promover estagios de ensino clinico nas unidades de Cirurgia Ambulatoria.

- Grupo Trabalho - Ministério da Saide— GTADCA / Reunido de Coordenadores de UCA’s

Serd realizada uma reunido alargada para conclusdes sobre estratégias nacionais para
melhoria dos indices da actividade realizada em CA. Feitos ja contactos com MS e Dire¢do
Executiva.

- Revisdo / Elaboracdo Recomendacdes Nacionais APCA para CA

Compiladas em Livro Unico reunindo todas as recomendagdes.

- Criacdo de uma APP - CA

- Projeto CA em Paises Lus6fonos — APCA /IAAS — TeachtheTeachers — iniciativa a repetir caso
seja possivel, envolvendo diferentes &reas e diferentes profissionais em regime
devoluntariado.

Foram ja desenvolvidas iniciativas para realizar curso em Angola e a APCA tem estimulado a
criacdo da Associagdo Nacional de CA de Mogambique.

- SOBRACAM - apoio e colaboracdo com todas as iniciativas e actividades desenvolvidas pela
associacdo brasileira.

- colaboracdo do curso T&T - S. Paulo

- organizacao conjunta do Il Congresso IAAS IberoAmerica 2023 -

- Cursos Formagéo APCA

Serdo organizados diferentes Cursos e Workshops multidisciplinares.

Reunido mensal Monotematica a ser organizada por Seccdo da APCA ou por uma UCA.

- Programa de Estagios/ Intercambio em UCA’s

Serd lancado um programa de intercdmbio entre UCA’s com a participacdo da APCA,
possibilitando ainda a programacdo de atribuicdo de bolsas de formacdo na area da CA,
aproveitando financiamento oficial ou da indUstria farmacéutica.



- ERS -SINAS / Legislacao

APCA manterd sua parceria de colaboracdo com a ERS neste projeto,acompanhando as
necessarias atualizacdes na avaliagdo do SINAS e participando ainda em projecto de
reformulacdo de legislacdo aplicada a CA.

- ACSS / SPMS / DGS

A APCA mantera o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas.

- Congresso Nacional CA — 15 a 17 de Junho de 2023 — Santo Tirso — programa em fase final de
concluséo.

- Sociedades / Associacdes Cientificas

Manter a colaboracdo com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associaces Cientificas
Portuguesas, permitindo que a area da CA se mantenha incluida nos seus programas de
actividades..

- XXV Aniverséario da APCA

Serdo desenvolvidas iniciativas a iniciar em Setembro de 2023, com um programa de
actividades diversas previstas até setembro de 2024.

As diferentes Sec¢des da APCA serdo convidadas a assumir a organizagao de iniciativas ao longo
de um més a sua escolha.

Seréa realizada uma sessdo comemorativa no més de Setembro 2023 e de 2024.

- Criacdo de Prémios
Prémio Investigacdo em CA - prémio de 2500 E para o projeto mais inovador desenvolvido por

uma UCA.

CONTABILIDADE

A Direcdo da APCA desenvolvera iniciativas e contactos para que todas as atividades
desenvolvidas sejam autofinanciadas e se consiga financiamento suficiente, de modo a que
seja assegurada a estabilidade financeira da APCA.

O Presidente
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