RELATORIO ACTIVIDADES 2023 - APCA

Introdugao

A Cirurgia de Ambulatdrio (CA) continua a ser uma area de grande expansdo e crescimento
nacional e internacional nas uUltimas décadas, assente essencialmente numa garantia de elevada
gualidade e seguranca dos procedimentos cirurgicos e anestésicos realizados nas unidades de
cirurgia de ambulatério.

O ano de 2023 foi um periodo de recuperacao e relancamento da actividade global nas UCA’s,
no sentido de recuperar a actividade cirdrgica no nosso pais.

Apresentam-se de seguida um resumo das principais actividades desenvolvidas pela Direcdo da
APCA.

- Secretariado / Site / Comunicagio
Foi mantida a colaboragdo com a Diventos, Miligrama e Portugal Interactivo

O site da APCA sofreu remodelacdo e atualizacdo e nas redes sociais mantivemos atividade e
divulgacdo de todas as nossas iniciativas.

A empresa Miligrama garantiu essa atividade no Facebook, Instagram e LinkedIn, com
publicagGes semanais ou mensais segundo calenddrio previamente programado.

Foram lancadas publicacGes educacionais/promocionais semanais, uma Newsletter mensal e
entrevistas e artigos de opinido individuais.

Janeiro — Presidente APCA

Fevereiro — Dra. Joana Correia e Dr. José Curralo Cruz
Margo — Dr. Nuno Fradinho

Julho — Balango Congresso APCA

Agosto — Dr. José Manuel Cordero — Presidente ASECMA
Setembro — Dr. Pedro Cales

Outubro — Dr. David Bunting (BADS)

Novembro — Balango Congresso IAAS IberoAmérica 2023
Dezembro — Dra. Paula Sarmento

Foram realizadas varias publicagdes em Video com entrevistas de varios elementos ligados a
APCA e a CA nacional.



- Secgbes da APCA

As Secgbes foram estimuladas a desenvolver as suas inicidtivas e a terem uma participacdo ativa
no Congresso Nacional da APCA.

Responsaveis das Sec¢des:

- Anestesia — Paula Sarmento

- Cirurgia Geral — Jelena Cassiano Neves
- Estomatologia — Rui Moreira

- Cirurgia Maxilofacial — André Luis

- Cirurgia Pediatrica — Margarida Espana
- Cirurgia Plastica — Nuno Fradinho

- Cirurgia Vascular — Maria Sameiro C Pereira
- Enfermagem — Célia Castanheira

- Dermatologia — Médnica Caetano

- Ginecologia — Rosa Zulmira

- Neurocirurgia — Rui Rangel

- Oftalmologia — Nuno Correia

- ORL —José Araujo Martins

- Ortopedia — Pedro Lourengo

- Urologia — Frederico Branco

- Revisdo / Elaboracdo Recomendacdes Nacionais APCA para CA

Foi finalizada a Actualizagdo das Recomendag¢des de Profilaxia e Tratamento das Nauseas e
Vémitos em CA.

Encontra-se em fase final de produgdo o Livro resumo com atualizacgdo de todas as
recomendacgbes na area da CA (a ser langado na proxima reunido de UCA’s em Outubro de 2024).

- Cursos Formagao APCA

- Congresso Nacional CA — APCA - Junho de 2023 - Santo Tirso
- Reunido Nacional de Enfermagem da CA

O Congresso Nacional da APCA contou com a sua XV edicdo e decorreu na cidade de Santo Tirso,
sob organizac¢do da Dire¢ao da APCA e de elementos da UCA de Santo Tirso.



Foi mais um evento de elevado nivel cientifico e excelente nivel de participa¢do e organizacdo.

O Congresso contou com a presenca de cerca de 810 participantes, entre delegados, membros
da Faculty e da Comissao Organizadora, convidados e elementos da IndUstria.

Este ficard assim como um dos Congressos com maior nimero de participacdo, tanto a nivel de
delegados inscritos, trabalhos apresentados (139) e nimero de empresas da industria que
marcaram presenca na nossa area de exposi¢do (27). Tivemos delegados de quase todos os
hospitais a nivel nacional, incluindo o sistema publico e privado, o que demonstra o interesse
cada vez maior pela area da Cirurgia Ambulatodria.

A APCA convidou ainda dois representantes do Hospital Central de Maputo — Mogambique, que
se fizeram representar através do seu Diretor Clinico — Dr. Antdnio Luis Assis da Costa - e do seu
Diretor do Departamento de Cirurgia — Dr. Atilio Luis Morais. Tivemos ainda como convidada a
Dra. Vanessa Pinto, especialista em Cirurgia Geral, de Angola, e o Presidente da Associacdo de
Cirurgia Ambulatéria Espanhola (ASECMA), Dr. Luis Hidalgo, de Barcelona.

Aconteceram varios momentos importantes neste Congresso, sendo de destacar a presenca do
Ministro da Saude, Dr. Manuel Pizarro, na Ceriménia de Abertura, algo que ja ndo acontecia
desde o ano de 2010.

Na sessdo inaugural realizou-se uma sessdo sobre os “Segredos de uma boa Lideranga” em que
estivemos a conversa com o Presidente do Futebol Clube do Porto — Jorge Nuno Pinto da Costa.
Destacaram-se ainda todas as mesas redondas, onde foram apresentados temas inovadores e
relacionados com as novas tecnologias, sendo de incluir a cirurgia robética, que ird ter por certo
num futuro muito préximo um papel importante na CA, como acontece ja em grande escala na
Europa e nos Estados Unidos da América.

- ACSS / SPMS / DGS / ERS

A APCA manteve o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas,
nomeadamente com a implementagdo do mdédulo S-Clinico ambulatdrio.

- Sociedades / Associagdes Cientificas

A APCA manteve a colaboragao com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associag¢des Cientificas
Portuguesas, permitindo que a area da CA se mantenha incluida nos seus programas de
actividades.

- A APCA participou nas Il Jornadas Cirurgia Ambulatdrio — Lusiadas — Braga — Maio de 2023
- Foi realizada uma Mesa APCA — Congresso Nacional SPCirurgia

- Sky meeting — Cirurgia Robdtica na Parede Abdominal — FMUP — 19.11.2023

- Mestrado de Enfermagem Médico-Cirdrgica — ramo perioperatério — ESEP — Porto.

- Pés Graduacdo Enfermagem Médico-Cirurgica perioperatério — ESEP — Porto.



- IAAS

» A APCA organizou e coordenou no més de Abril, a Reunido do Comité Executivo e da AG da
IAAS, na cidade do Porto.

» Reunido Comité Executivo — Praga — Outubro.

Conferéncia: Streamlining the pathway of Ambulatory Surgery — que contou com a participacao
de cerca de 120 delegados e cujo principal objectivo foi a promoc¢do da CA na Republica Checa.

» IAAS Iberoamérica 2023: IAAS — APCA — ASECMA — SOBRACAM — Congresso on line — 250
participantes.

» 15th International Congress on Ambulatory Surgery 13 a 15 de Maio 2024 — Oslo

A APCA teve contribuicdo para a organizacdo e Programa Cientifico do préximo Congresso da
IAAS, na Noruega.

- SOBRACAM — Curso Teach the Teachers — Sdo Paulo — Dezembro de 2023 — 80 participantes

- ASECMA - Congresso Nacional ASECMA — Congresso Ibérico Cirurgia Mayor Ambulatério —
Maio 2023 — Sevilha.

CONTABILIDADE

A Direcdo da APCA desenvolveu todas as iniciativas e actividades num contexto complicado de
apoios, tendo orientado a sua postura de modo a assegurar a estabilidade financeira da APCA
(relatorio em anexo).

O Presidente

Carlos Magalh3es 03/2024



