
 

                         

REUNIÃO TEMÁTICA 
MEDICINA GERAL E FAMILIAR E CIRURGIA DE AMBULATÓRIO 

FÓRUM da MAIA / 10 de Dezembro de 2010 
PROGRAMA 

08.30 h – Abertura Secretariado 

09.00 h – Abertura da Reunião 

- Cirurgia de Ambulatório – Conceito, evolução e estado actual. 
Dr. Carlos Magalhães – Presidente da APCA; Cirurgia Geral – Centro Hospitalar Porto. 

- A Situação da Cirurgia de Ambulatório em Portugal. 
 Presidente ARS Norte: Dr. Fernando Araújo 
 
Moderadores:  
 Dr. Pimenta Marinho – Vice-Presidente da ARS Norte  
 Dra. M. Luz Loureiro – Coordenadora do Internato de MGF da Região Norte 
 Dra. Sónia Coelho – Coordenadora da Comissão Formação APCA 
  
09.45 h -Avaliação e preparação pré-operatória. 
Patologias prevalentes. Exames complementares de diagnóstico. Fármacos. 
Dr. Vicente Vieira -Secção Anestesia APCA; Anestesiologia - Hospital de Braga 
 
10.05 h - Cuidados pós-alta.  
Complicações mais frequentes: Como tratar? Quais enviar ao hospital? 
Dra. Madalena Almeida – Comissão Formação APCA; Anestesiologia - H.Pedro Hispano 
 
10.25-10.40h – Discussão  

Moderadores: 
 Dra. Rosa Pires – Directora de Internato da Direcção de Internato José da Paz 
 Dr. Artur Flores – Direcção da APCA; Cirurgia Geral, CH Póvoa Varzim/Vila Conde 
 
Coffee-break 

11.15 h – O penso no pós-operatório – cuidados e orientações / sinais de alarme. 
Enf. Alexandra Fernandes – Sala de Pensos da Consulta Externa HSAntónio 
 
11.35 h – Incapacidade no pós-operatório / Qual o tempo de baixa adequado? 
Dra. Edite Spencer – Centro de Saúde da ULSBA - Beja 

11.55 h - Quais os medos dos doentes e seus cuidadores? Como os tranquilizar. 
Dra. Inês Espiga Macedo – Comissão Formação APCA; MGF 
 
12.15 h -12.30 h – Discussão 
Moderadores:;  
 Dr. Carlos Magalhães – Presidente da APCA  
 Dra. M. Luz Loureiro – Coordenadora do Internato de MGF da Região Norte 
 Dra. Sónia Coelho – Coordenadora da Comissão Formação APCA 

12.30 h -14.00 h - Almoço 

14.00 h – 17.00 h – Reinício dos trabalhos / Casos Clínicos Práticos – APCA / MGF 


