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MENSAGEM DO PRESIDENTE DO CONGRESSO

A Associação Portuguesa de Cirurgia Ambulatória (APCA) em conjunto com a Asociación Española de Cirugia 

Mayor Ambulatoria (ASECMA) organiza em Maio de 2012, o seu I Congresso Ibérico, que tem por principal objectivo, 

a discussão e debate das principais questões relacionadas com o crescimento e desenvolvimento do acto cirúrgico, 

realizado em regime de Ambulatório.

A Cirurgia Ambulatória ocupa nos últimos anos uma posição de destaque e de liderança nos programas de Cirurgia 

electiva. O seu principal factor de sucesso e de desenvolvimento é a sua característica multidisciplinar, assim 

como a garantia de segurança e de elevados índices de qualidade no tratamento dos pacientes.

Devido aos avanços tecnológicos, a procedimentos menos invasivos, técnicas anestésicas mais eficientes, 

uniformização de protocolos, melhoria de cuidados pós-operatórios e de aspectos de organização das diferentes 

Unidades de Cirurgia Ambulatória no nosso País, espera-se que este crescimento e desenvolvimento se mantenham 

no futuro. 

Esta parceria entre as duas Associações, permitirá transmitir a apresentar o estado da arte da Cirurgia de 

Ambulatória a nível da Península Ibérica, envolvendo nesta troca de experiência e de conhecimento, todos os 

profissionais envolvidos nesta área.

A qualidade Científica desta Reunião está garantida pela presença de grandes referências Mundiais na área da 

Cirurgia Ambulatória, pelo que espera um elevado nível científico e uma elevada participação. 

 Aproveito para dar as boas-vindas a todos os participantes neste 1º Congresso Ibérico e VII Congresso Nacional 

da APCA e agradecer à Comissão Organizadora Local, por todo o empenho colocado na organização deste evento, 

assim como a todos quantos apoiaram e tornaram possível esta iniciativa.

Temos a certeza que esta colaboração será a garantia para um Congresso de elevada qualidade a nível profissional 

e social. 

O Presidente da APCA

Carlos Magalhães



MENSAGEM DO PRESIDENTE DA COMISSÃO ORGANIZADORA

Caros Participantes:

Em nome da Comissão Organizadora, compete-me desejar-vos as boas-vindas. A Unidade de Cirurgia Ambulatória, 

o Hospital e a cidade de Braga esperam que a vossa participação neste evento seja uma experiência enriquecedora 

do ponto de vista científico e socio-cultural.

Quando em Março de 2006 inaugurámos a nossa UCA, já sabíamos que em breve teríamos um Hospital novo, 

moderno, bem equipado e que o projeto, elaborado para “caber” num edifício com mais de 500 anos teria que 

ser substituído por outro… Também sabíamos que este projeto, não tinha que ser um projeto “condenado” à 

nascença, uma vez que o mais importante, que eram as pessoas, fariam também parte do novo projeto. Foi 

alicerçado na motivação destes “pioneiros de 2006” e sob a orientação de um Diretor muitíssimo competente 

(Dr. Braga dos Anjos) que construímos uma Unidade que já foi por várias vezes reconhecida publicamente pelos 

elevados níveis de qualidade, segurança e eficiência.

É de inteira justiça neste momento destacar o papel decisivo desempenhado pelos Conselhos de Administração 

e Comissões Executivas que desde o seu início acreditaram que o desenvolvimento da Unidade de Cirurgia 

Ambulatória traria a todo o Hospital uma mais-valia na acessibilidade dos doentes do distrito de Braga aos 

cuidados de saúde. À atual Comissão Executiva agradeço o envolvimento e o apoio dado à organização deste 

evento, nomeadamente pela forma como permitiu que TODOS os seus colaboradores com responsabilidades na 

UCA participassem neste evento tão importante para a Cirurgia de Ambulatório em Portugal.

Destaco também o envolvimento da Universidade do Minho, em concreto da Escola das Ciências da Saúde, que 

nos ofereceu também um apoio logístico e institucional importantíssimo e que vem mais uma vez demonstrar 

que as Universidades não são meras Escolas, são pilares do desenvolvimento, não só intelectual, mas também 

do crescimento económico coletivo de toda uma região.

Finalmente, gostaria de enaltecer o trabalho conjunto de todos os que integraram esta Comissão Organizadora 

e que de forma dedicada e incansável tornaram possível o SONHO de realizar em Braga o I Congresso Ibérico de 

Cirurgia Ambulatória. À Associação Portuguesa de Cirurgia Ambulatória muito obrigado pela confiança e espero 

que este evento tenha o sucesso científico e organizativo desejado.

Bom Congresso para todos,

Vicente Vieira



MENSAGEM DO PRESIDENTE DO PRESIDENTE DA ASSECMA

Em nome da ASECMA e em meu nome pessoal gostaria de vos dar uma saudação fraterna. 

Este VII Congresso Nacional de Cirurgia Ambulatória e I Congresso Ibérico de Cirurgia Ambulatória, representará 

sem dúvida um marco importante para o desenvolvimento desta modalidade cirurgica em Portugal e Espanha.

É minha convicção que atingirá um êxito assinalável. 

Fruto da situação económica que os nossos dois países atravessam, a realização deste Congresso só é possível 

graças ao esforço do seu Presidente, Carlos Magalhães e da sua Comissão Organizadora. 

Não temos dúvida que a modalidade de CMA tem uma grande eficácia e pode ajudar de forma importante, 

economizando nos recursos, permitindo a sustentabilidade dos nossos sistemas de saúde, contribuindo desta 

forma na manutenção do bem-estar social. 

É por isso que chamamos a atenção dos responsáveis da gestão na área da saúde, uma vez que  temos a certeza 

que a CMA aumenta  a qualidade dos cuidados prestados nas diferentes especialidades cirúrgicas que nela 

participam. 

Tenho a certeza que o Congresso contribuirá para a troca de experiências e difusão das actividades científicas 

que contribuírão para o desenvolvimento das duas sociedades. 

É meu desejo que este tipo de congressos conjuntos tenhan continuidade no futuro tendo em conta o benefício 

para os nossos dois países.  

Muito  obrigado.

Miquel Prats

Presidente da ASECMA



CURSOS PRÉ-CONGRESSO

TREINO EM LAPARÓSCOPIA - BÁSICO

DOMINGO   13  MAIO | SUNDAY   13 MAY

LOCAL | ESCOLA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE - UNIVERSIDADE DO MINHO

Responsável | Isabel Mesquita | HGSA

08h30

09h00

09h15 

09h30

09h45

10h00

10h30

12h30

14h00

16h00

16h30

18h30

Apoio:



CURSOS PRÉ-CONGRESSO

ECOGRAFIA/ECODOPPLER

DOMINGO   13  MAIO | SUNDAY   13 MAY

LOCAL | HOTEL MELIÃ | BRAGA

Responsável | Manuela Certo | HGSA

15h00

16h00

1 7h15

17h30

Apoio:
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16h30 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

10h30 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

12h30 Cerimónia de Abertura | Opening Ceremony

SEGUNDA-FEIRA   14 MAIO MONDAY   14 MAY

08h30 Abertura do Secretariado | Registration Opening

09h00

PROGRAMA CIENTÍFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

11h00

15h00

17h00

13h30 Almoço | Lunch

SALA MINHO MINHO ROOM



10h30 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

13h30 Almoço | Lunch

17h00 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

SEGUNDA-FEIRA   14 MAIO MONDAY   14 MAY

09h00

PROGRAMA CIENTÍFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

10h00

SALA A A ROOM

11h00
11h30
12h00
12h30

09h00
09h15
09h30
09h45

09h00

15h00
15h20
15h40
16h00

16h20

16h40

Comunicações livres17h30



13h30 Almoço | Lunch

16h30 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

10h30 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

SEGUNDA-FEIRA   14 MAIO MONDAY   14 MAY

09h00

PROGRAMA CIENTÍFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

SALA B B ROOM

Simposium de Oftalmologia  | Responsável: Fernando Vaz | Braga

Workshop | Terapia não farmacológica (Inscrição obrigatória)
Responsável: Helena martins | Braga

14h30

11h00 Simposium de Oftalmologia  | Responsável: Fernando Vaz | Braga

Apoio:

História, origem e conceitos de Bioenergia
Objetivos das terapias de Cuidar Holístico
Estudos científicos sobre Toque Terapêutico
Aplicabilidade e benefícios
Descrição teórica da técnica e suas fases
Técnicas para desenvolver perceção e concentração
Demonstrações práticas e treino com os formandos

14h30
14h45
15h00
1 5 h 1 5
15h30
15h45
16h00



Apoio:

10h30 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

13h30 Almoço | Lunch

16h30 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

SEGUNDA-FEIRA   14 MAIO MONDAY   14 MAY

09h00

PROGRAMA CIENTÍFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

SALA C C ROOM

11h00

Conferência | Tromboprofilaxia em Cirurgia Ambulatória 
Grupo de trabalho APCA | Manuela Ramos, Ana Povo e Sérgio Teixeira | 
Porto - APCA

15h00

17h30

Apoio:

Apoio:

Redução da Dor Crónica na Hernioplastia - Revisão Literatura e Prática Clínica
Reducing Chronic Pain in Hernia Repair Surgery - Literature review and Clinical Practice
René Fortelny | Vienna

Workshop Enfermagem | Instrumentação em Artroscopia | 2ª Sessão (inscrição obrigatória)
Responsável: Célia Castanheira | Porto



16h00 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

11h00 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

13h15 Almoço | Lunch

18h00 Assembleia-Geral APCA | APCA General-Assembly

21h00 Jantar Oficial | Official Dinner

TERÇA-FEIRA   15 MAIO TUESDAY   15 MAY

PROGRAMA CIENTÍFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

09h00

11h30

14h30

16h30

SALA MINHO MINHO ROOM

12h00

Local | Place | Quinta Lago dos Cisnes | Amares.



16h00 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

10h30 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

13h15 Almoço | Lunch

21h00 Jantar Oficial | Official Dinner

09h00 Cerimónia de Abertura | Opening Cerimony

09h30

11h30

14h30

16h30

TERÇA-FEIRA   15 MAIO TUESDAY   15 MAY

PROGRAMA CIENTÍFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

SALA BRAGA BRAGA ROOM

VII REUNIÃO NACIONAL DE ENFERMAGEM EM CIRURGIA AMBULATÓRIA



10h15 Café | Coffee Break Visita Exposição | Industrial Exhibition Visita Posters | Posters Exhibition

12h45 Cerimónia de encerramento e entrega de prémios | Closing Ceremony and Best Abstracts Awords

QUARTA-FEIRA   16 MAIO WEDNESDAY   16 MAY
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09h00

10h45

SALA MINHO MINHO ROOM

11h30



QUARTA-FEIRA   16 MAIO WEDNESDAY   16 MAY

PROGRAMA CIENTÍFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

09h00

SALA A A ROOM

10h45

Apoio:

SALA B B ROOM

09h00

10h45

SALA C C ROOM

08h30

08h30

08h40

09h00

09h30

09h50

10h10

10h30



CURSOS PÓS-CONGRESSO

ACESSOS VENOSOS CENTRAIS

QUARTA-FEIRA   16  MAIO | WEDNESDAY   16 MAY

LOCAL | HOTEL MELIÃ | BRAGA

ResponsáveI | Carlos Magalhães/Sílvia Pereira | HGSA

14h30

14h50

15h10

15h30

15h50

16h10

16h30

16h40

17h00

Apoio:



CURSOS PÓS-CONGRESSO

HOMESimulators - HANDS ON LAPAROSCOPY

LOCAL | HOTEL MELIÃ | BRAGA

Responsável | João Moreira Pinto | HGSA

14h00

14h10

15h30

16h00

16h10

17h50

QUARTA-FEIRA   16  MAIO | WEDNESDAY   16 MAY

Apoio:



GOLD SPONSORS

SPONSORS

HOTEL MELIÃ BRAGA
Av. General Carrilho da Silva Pinto, 8
Tenões | 4715-380 Braga | Portugal
Tel. + 351 253 144 000 Fax. +351 253 144 009
melia.braga@meliaportugal.com | www.meliabraga.com 
GPS | Lat. 41.5564 N | Long. -8.3970 W

Rua da Paz, 66 – 2º, Sala 24 | 4050-461 PORTO
Tel. +351 226 076 290 | Fax +351 226 076 299
E-mail: diventos@diventos.com

LOCAL DO CONGRESSO SECRETARIADO DO CONGRESSO

ORGANIZAÇÃO


