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MENSAGEM DO PRESIDENTE DO CONGRESSO

A Associacdo Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria (APCA) em conjunto com a Asociacion Espafiola de Cirugia
Mayor Ambulatoria (ASECMA) organiza em Maio de 2012, o seu | Congresso Ibérico, que tem por principal objectivo,
a discussao e debate das principais questdes relacionadas com o crescimento e desenvolvimento do acto cirdrgico,
realizado em regime de Ambulatério.

A Cirurgia Ambulatéria ocupa nos ultimos anos uma posicao de destaque e de lideranca nos programas de Cirurgia
electiva. O seu principal factor de sucesso e de desenvolvimento é a sua caracteristica multidisciplinar, assim
como a garantia de seguranca e de elevados indices de qualidade no tratamento dos pacientes.

Devido aos avangos tecnolégicos, a procedimentos menos invasivos, técnicas anestésicas mais eficientes,
uniformizacao de protocolos, melhoria de cuidados pés-operatdrios e de aspectos de organizagao das diferentes
Unidades de Cirurgia Ambulatéria no nosso Pais, espera-se que este crescimento e desenvolvimento se mantenham
no futuro.

Esta parceria entre as duas Associagdes, permitira transmitir a apresentar o estado da arte da Cirurgia de
Ambulatéria a nivel da Peninsula Ibérica, envolvendo nesta troca de experiéncia e de conhecimento, todos os

profissionais envolvidos nesta area.

A qualidade Cientifica desta Reunido esta garantida pela presenca de grandes referéncias Mundiais na area da
Cirurgia Ambulatéria, pelo que espera um elevado nivel cientifico e uma elevada participacao.

Aproveito para dar as boas-vindas a todos os participantes neste 1° Congresso Ibérico e VII Congresso Nacional
da APCA e agradecer a Comissdo Organizadora Local, por todo o empenho colocado na organizagdo deste evento,

assim como a todos quantos apoiaram e tornaram possivel esta iniciativa.

Temos a certeza que esta colaboragdo sera a garantia para um Congresso de elevada qualidade a nivel profissional
e social.

O Presidente da APCA

Chs

Carlos Magalhaes



MENSAGEM DO PRESIDENTE DA COMISSAQ ORGANIZADORA

Caros Participantes:

Em nome da Comissao Organizadora, compete-me desejar-vos as boas-vindas. A Unidade de Cirurgia Ambulatéria,
o0 Hospital e a cidade de Braga esperam que a vossa participacao neste evento seja uma experiéncia enriquecedora
do ponto de vista cientifico e socio-cultural.

Quando em Margo de 2006 inauguramos a nossa UCA, ja sabiamos que em breve teriamos um Hospital novo,
moderno, bem equipado e que o projeto, elaborado para “caber” num edificio com mais de 500 anos teria que
ser substituido por outro... Também sabiamos que este projeto, ndo tinha que ser um projeto “condenado” a
nascencga, uma vez que o mais importante, que eram as pessoas, fariam também parte do novo projeto. Foi
alicercado na motivacao destes “pioneiros de 2006” e sob a orientagdo de um Diretor muitissimo competente
(Dr. Braga dos Anjos) que construimos uma Unidade que ja foi por varias vezes reconhecida publicamente pelos
elevados niveis de qualidade, seguranca e eficiéncia.

E de inteira justica neste momento destacar o papel decisivo desempenhado pelos Conselhos de Administracao
e Comissodes Executivas que desde o seu inicio acreditaram que o desenvolvimento da Unidade de Cirurgia
Ambulatéria traria a todo o Hospital uma mais-valia na acessibilidade dos doentes do distrito de Braga aos
cuidados de satde. A atual Comissao Executiva agradeco o envolvimento e o apoio dado a organizagio deste
evento, nomeadamente pela forma como permitiu que TODOS os seus colaboradores com responsabilidades na
UCA participassem neste evento tdo importante para a Cirurgia de Ambulatério em Portugal.

Destaco também o envolvimento da Universidade do Minho, em concreto da Escola das Ciéncias da Sadde, que
nos ofereceu também um apoio logistico e institucional importantissimo e que vem mais uma vez demonstrar
que as Universidades nao sdo meras Escolas, sdo pilares do desenvolvimento, ndo sé intelectual, mas também
do crescimento econémico coletivo de toda uma regido.

Finalmente, gostaria de enaltecer o trabalho conjunto de todos os que integraram esta Comissdo Organizadora
e que de forma dedicada e incansavel tornaram possivel 0 SONHO de realizar em Braga o | Congresso |bérico de
Cirurgia Ambulatéria. A Associacdo Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria muito obrigado pela confianca e espero

que este evento tenha o sucesso cientifico e organizativo desejado.

Bom Congresso para todos,

ikl

Vicente Vieira



MENSAGEM DO PRESIDENTE DO PRESIDENTE DA ASSECMA

Em nome da ASECMA e em meu nome pessoal gostaria de vos dar uma saudacao fraterna.

Este VII Congresso Nacional de Cirurgia Ambulatéria e | Congresso Ibérico de Cirurgia Ambulatéria, representara
sem divida um marco importante para o desenvolvimento desta modalidade cirurgica em Portugal e Espanha.
E minha conviccdo que atingira um éxito assinalavel.

Fruto da situacdo econémica que os nossos dois paises atravessam, a realizagao deste Congresso sé é possivel
gracas ao esforco do seu Presidente, Carlos Magalhaes e da sua Comissao Organizadora.

Nao temos davida que a modalidade de CMA tem uma grande eficacia e pode ajudar de forma importante,
economizando nos recursos, permitindo a sustentabilidade dos nossos sistemas de satde, contribuindo desta
forma na manutengdo do bem-estar social.

E por isso que chamamos a atencdo dos responsaveis da gestao na area da sadde, uma vez que temos a certeza
que a CMA aumenta a qualidade dos cuidados prestados nas diferentes especialidades cirtrgicas que nela
participam.

Tenho a certeza que o Congresso contribuira para a troca de experiéncias e difusao das actividades cientificas
que contribuirdo para o desenvolvimento das duas sociedades.

E meu desejo que este tipo de congressos conjuntos tenhan continuidade no futuro tendo em conta o beneficio
para os nossos dois paises.

/MZA 4
/

Miguel Prats
Presidente da ASECMA



VIICONGRESSO NACIONAL | CONGRESSO IBERICO
DE CIRURGIA AMBULATORIA DE CIRURGIA AMBULATORIA

CURSOS PRE'CONGRESSO DOMINGO 13 MAIO | SUNDAY 13 MAY

TREINO EM LAPARGSCOPIA - BASICO Responsavel | Isabel Mesquita | HGSA

LOCAL | ESCOLA DE CIENCIAS DA SAUDE - UNIVERSIDADE DO MINHO

08h30 | Acolhimento

09h00 | Conceito de Cirurgia mini invasiva
09h15 | Equipamento e instrumentos
09h30 | Principios técnicos

09h45 | 0 modelo colecistectomia

10h00 Coffee break

10h30 | Estacdes de treino em Endotrainer e Simulador de Realidade Virtual:
- Contacto com instrumentos cirtrgicos

- Orientagao 2D

- Execucgdo de gestos basicos

12h30 Almoco

14h00 | Disseccao e sutura em modelos mecanicos

16h00 Coffee break

16h30 | Disseccao e sutura em tecidos animais ex-vivo
18h30 | Encerramento

Apoio:
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VIICONGRESSO NACIONAL | CONGRESSO IBERICO
DE CIRURGIA AMBULATORIA DE CIRURGIA AMBULATORIA

CURSOS PRE'CONGRESSO DOMINGO 13 MAIO | SUNDAY 13 MAY

ECOGRAFIA/ECODOPPLER Responsavel | Manuela Certo | HGSA

LOCAL | HOTEL MELIA | BRAGA

15h00 | Introducdo a Ecografia de Urgéncia
- Principios fisicos da ecografia e do eco-Doppler, efeitos bioldgicos e seguranca
- Instrumentacao do ecégrafo, posicionamento do doente, o que procurar?

16h00 | Ecografia abdominal e retroperitoneal

- Anatomia ecografica dos orgdos abdominais e retroperitoneais

- Principais patologias que podem ser diagnosticadas por ecografia
- Ecografia no trauma

17h15 Coffee breack

17h30 | Procedimentos guiados por ecografia
- Bidpsias, citologias, drenagens: indicagdes e contra-indicacdes, técnicas de puncao,
seleccdo do material e complicagdes

- Colocagao de acessos vasculares com controlo ecografico

Apoio:

SIEMENS TOSHIBA ':;ELNDR'

Leading Innovation >>>
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ICONGRESSO NACIONAL 1 CONGRESSO IBERICO
DE CIRURGIA AMBULATORIA DE CIRURGIA AMBULATORIA

PROGRAMA CIENTIFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

SEGUNDA-FEIRA 14 MAIO MONDAY 14 MAY

SALA MINHO MINHO ROOM

08h30 | Abertura do Secretariado | Registration Opening

09h00 | Simposium - Cirurgia Bariatrica em CA | Simposyum - New insigths in Bariatric Ambulatory Surgery
Moderadores | Chairperson: Carlos Nogueira | Porto , Jorge Orfao | Porto

1| Qual a melhor op¢ao e em que doentes em CA
Best option for day surgery patients - Who and How? - John Preto | Porto
2 |Complicacdes e tratamento p6s-operatorio
Complications and postoperative treatments - Maia da Costa | Braga
3 | Doente com Apneia Obstrutiva do Sono
Obstrutive Sleep Apnea Patient - SAOS - Should they stay or should they leave?
Danielle Ludwin, Columbia University, NY

10h30 Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicao | Industrial Exhibition ‘ Visita Posters | Posters Exhibition

11h00 Conferéncia - Qualidade em Ambulatério | Quality in Ambulatory
Moderadores | Chairperson: Ana Marcos | VN Gaia, José Anibal | Beja

Avaliacdo das unidades de cirurgia ambulatéria: O que devemos medir?
Quality evaluation in day surgery: what should we measure? - Paulo Lemos | Porto

Apresentacao do projecto SINAS - Cirurgia Ambulatéria em Portugal
Portuguese Quality Project - Eurico Castro Alves | ERS | Porto

1 |CA em Espanha | Day Surgery in Spain - Miguel Pratts Maeso - Presidente ASECMA | Mataré
2 |CA na Europa | Day Surgery in Europe - Carlo Castoro - Presidente IAAS | Italia
3 |CA em Portugal - Realidade Portugal? Situagdo pos-CNADCA

Day surgery in Portugal - Carlos Magalhaes - Presidente APCA | Porto

13h30  Almogo | Lunch

15h00 Mesa redonda - Recomendacées e Consensos em CA | Consensus in Day Surgery
Moderadores | Chairperson: Paula Sa Couto | Porto, Marta Gongalves | Braga

1 |Doente com patologia cardiaca | Cardiac patient - Anténio C. Costa | Porto
2 | Avaliacdo e exames préoperatdrios - Devernos minimizar?

Preoperative assessment of patients and Preoperative tests - Beverly Philip | Boston
3 | Doente diabético | Diabetic Patient - Maria Isabel Garcia Vega | Madrid

16h30  Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicao | Industrial Exhibition ‘ Visita Posters | Posters Exhibition

17h00 Conferéncia - Encontros com o perito - Doente em hemodialise, jejum pré-operatdrio, reinicio
alimentacao, alta e limites de idades

Meet the experts - Guided questions about Dialises patient, Fasting guidelines , new rules for
homedischarge, age limits

Moderadores | Chairperson: Paula Sa Couto | Porto, Rui Guimaraes | Braga

Palestrantes | Speakers: Vicente Vieira | Braga, Matilde Zaballos | Madrid, Beverly Philip | Boston
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PROGRAMA CIENTIFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

SEGUNDA-FEIRA 14 MAIO

SALAA| AROOM

MONDAY 14 MAY

09h00

0%h00
09h15
09h30
09h45

10h00

Simposium de Urologia - Actualidade e futuro | Responsavel: Anténio Pedro Carvalho | Braga

Experiéncia da Urologia em Ambulatério
H. Central | Paulo Temido | H. Covées | Coimbra
H. Distrital | Pedro Cadilhe | Hospital de Viana do Castelo
H. estrangeiro | Luis Farina | Servico de Urologia, Povisa | Vigo | Espanha
Discussao

Urologia Pediatrica | Armando Reis | Centro Hospitalar do Porto

10h30

Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicao | Industrial Exhibition ‘ Visita Posters | Posters Exhibition

11h00
11h30
12h00
12h30

Cirurgia Minimamente Invasiva | Estévdo Lima | Hospital de Braga
Urologia Oncolégica | Jorge Oliveira | IPO Porto -

Perspectiva Financeira do Ambulatério | Carlos Guimaraes | H. Guimaraes
Discussao e Conclusdes

13h30

Almoco | Lunch

09h00
15h00
15h20
15h40
16h00
16h20

16h40

Simposium de Cirurgia Pediatrica | Moderadores: Jorge Correia Pinto | Margarida Espafia

Cirurgia de ambulatério em pediatria: passado e futuro | Paolo Casella (Hospital Dona Estefania)
Analgesia em cirurgia de ambulatério peditrica | Susana Vargas (CHS))

Indicagdes para cirurgia de ambulatério em Pediatria | José Manuel Junior (Hospital Braga)
Laparoscopia na reparacao de hérnia inguinal na crianga

Antdnio Ochoa de Castro (Hospital Pediatrico de Coimbra)

Cirurgia de ambulatério em pediatria num Hospital pediatrico vs num hospital central:
vantagens e desvantagens | Fatima Carvalho (CHP)

Intrumental cirdrgico ideal para cirurgia de ambulatério em Pediatria | Carla Lobo (Hospital Braga)

17h00

Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicao | Industrial Exhibition ‘ Visita Posters | Posters Exhibition

17h30

Comunicacdes livres




~ VIICONGRESSO NACIONAL 1 CONGRESSO IBERICO
DE CIRURGIA AMBULATORIA DE CIRURGIA AMBULATORIA

PROGRAMA CIENTIFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

SEGUNDA-FEIRA 14 MAIO MONDAY 14 MAY

SALAB | BROOM

09h00 Simposium de Oftalmologia | Responsavel: Fernando Vaz | Braga

Apoio:

Alcon

10h30 Café | Coffee Break | Visita Exposicao | Industrial Exhibition | Visita Posters | Posters Exhibition
posic

11h00 Simposium de Oftalmologia | Responsavel: Fernando Vaz | Braga

1330 Almoco | Lunch

14h30 | Workshop | Terapia ndo farmacolégica (Inscricdo obrigatéria)
Responsavel: Helena martins | Braga

14h30 | Historia, origem e conceitos de Bioenergia

14h45 | Objetivos das terapias de Cuidar Holistico

15h00 Estudos cientificos sobre Toque Terapéutico

15h15 | Aplicabilidade e beneficios

15h30 | Descricdo tedrica da técnica e suas fases

15h45 | Técnicas para desenvolver percecdo e concentragao
16h00 | Demonstragdes praticas e treino com os formandos

16h30  Café | Coffee Break | Visita Exposicdo | Industrial Exhibition | Visita Posters | Posters Exhibition
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PROGRAMA CIENTIFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

SEGUNDA-FEIRA 14 MAIO

MONDAY 14 MAY

09h00

Conferéncia | Tromboprofilaxia em Cirurgia Ambulatéria
Grupo de trabalho APCA | Manuela Ramos, Ana Povo e Sérgio Teixeira |
Porto - APCA

Apoio:

SANOFI 7

10h30

Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicao | Industrial Exhibition | Visita Posters | Posters Exhibition

11h00

Reducao da Dor Crénica na Hernioplastia - Revisdo Literatura e Pratica Clinica
Reducing Chronic Pain in Hernia Repair Surgery - Literature review and Clinical Practice
René Fortelny | Vienna

Apoio:

Baxter

13h30

Almoco | Lunch

15h00

Workshop Enfermagem | Instrumentacdo em Artroscopia | 1% Sessao (inscricdo obrigatéria)
Responsavel: Célia Castanheira | Porto

Apresentacao tedrica sobre Artroscopia, com abordagem das diversas areas artroscopicas:
- Joelho;
- Ombro;
- Anca;
- Pequenas articulagdes;
- Imagem.

Workshop em 4 worktables, a saber:
- Torre de artroscopia: ligacao da torre, uso das 6pticas, montagem dos kit de artrobomba,
shavers, etc.
- Mesa de joelho: substituicao do ACL através da técnica isquiotibiais e osso-tendao-o0sso;
fixacdo de pequenos fragmentos
- Mesa de ombro: sutura da coifa; sutura do labrum; instabilidades;
- Mesa de anca: sutura do labrum por técnica Dr. Ribas “mini-open” e por via artroscépica.

Apoio:

(Vi) MEDCOMTECH E ICONMED'

T H VY ATL

16h30

Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicao | Industrial Exhibition ‘ Visita Posters | Posters Exhibition

17h30

Workshop Enfermagem | Instrumentacdo em Artroscopia | 2° Sessao (inscricao obrigatéria)
Responsavel: Célia Castanheira | Porto




ICONGRESSO NACIONAL 1 CONGRESSO IBERICO
DE CIRURGIA AMBULATORIA DE CIRURGIA AMBULATORIA

PROGRAMA CIENTIFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

TERCA-FEIRA 15 MAIO TUESDAY 15 MAY

SALA MINHO MINHO ROOM

09h00 | Simposium - Proctologia em Ambulatério | Symposium - Proctology in Day Sugery
Moderadores | Chairperson: Ana Povo | Porto, Mesquita Rodrigues | Braga

1| Anestesia Geral Vs. Anestesia Locoregional
General Anaesthesia Vs. Regional Anaesthesia - Silva Pinto | Lisboa
2 | A perspectiva do Gastroenterologista
Castroenterology Perspective - Miguel Mascarenhas Saraiva - S.P. Coloproctologia | Porto
3 | Tratamento das Fistulas Perianais complexas
Treatment of Complex Fistulas - José Roig Vila | Valéncia
4 |Técnicas de Hemorroidectomia em CA
Day Surgery Hemorroidectomy - Eva Barbosa | Matosinhos

11h00  Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicdo | Industrial Exhibition ‘ Visita Posters | Posters Exhibition

11h30 Conferéncia - Bloqueios nervosos periféricos em CA. Que tipos e quais as principais indicacdes?
Which nerves blocks are feasable and useful in ambulatory surgery setting?

Moderador | Chairperson: Carlos Correia | Guimaraes

Palestrante | Speaker: Danielle Ludwin | Columbia University , NY

12h00 | Simposium - “Pesadelos” em Cirurgia Ambulatéria | Casos clinicos
Symposium - “Nightmares” in day surgery | Clinical cases
Moderadores | Chairperson: Ana Margarida | Porto, Anténio Freitas | Cascais, Enf. Alexandra Costa | Beja

Miguel Paiva | Porto | Anestesia
Fernando Docobo | Sevilha | Cirurgia
Nélson Coimbra | Porto | Enfermagem

13h15 Almoco | Lunch

14h30 Simposium - Invasdo Minima e Ambulatério?
Symposium - Minimal Invasive Surgery in Ambulatory Surgery?
Moderadores | Chairperson: Jaime Vilaga - SPCMIN | Penafiel, Miguel S. Hernandez | Salamanca

1| Cirurgia Endoscépica - Quanto evoluimos?

Endoscopic Surgery - How far we are? - Jorge Correia Pinto | Braga
2 | Técnicas cirdrgicas “fast track” | Fast track surgical techniques - Manuel Planells Roig | Valéncia
3 | Técnicas Anestésicas “Fast track”| Fast track anaesthesia techniques - Beverly Philip | Boston

16h00 Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicao | Industrial Exhibition ‘ Visita Posters | Posters Exhibition

16h30 Conferéncia - Encontro com os peritos - Indicagdes para 23 h, critérios de alta, recursos humanos
nas diferentes UCA | Meet the experts - Guided questions about: 23h surgery, Home discharge,
Humans resources in different kinds of AUS

Moderadores | Chairperson: Maria Isabel Garcia Vega | Madrid, Vicente Vieira | Braga, Bicha Castelo | Lisboa

Paula Tavares | Lisboa, Filadelfo Bustos | Toledo, Carlo Castoro | Italia

21ho0  Jantar Oficial | Official Dinner Local | Place | Quinta Lago dos Cisnes | Amares.




VII REUNIAO NACIONAL DE ENFERMAGEM EM CIRURGIA AMBULATORIA

PROGRAMA CIENTIFICO |

TERCA-FEIRA 15 MAIO TUESDAY 15 MAY

SALA BRAGA BRAGA ROOM

09h00 | Ceriménia de Abertura | Opening Cerimony

09h30 | Mesa-Redonda
Terapias Nao Farmacolégicas: Que beneficios na pratica actual em contexto de Ambulatério
Moderador: Francisca Soares | Hospital de Braga

1 |Musicoterapia - Jorge Peixoto, Unidade de Dialise Fresenius Medical Care | Braga
2 |Toque Terapéutico - Helena Martins | Hospital de Braga

3 | Acupuntura - Helena Salgado | Hospital de Braga

4|0 Cuidar dos Profissionais do Bloco Operatério - Angela Escada, Psicéloga | Braga

10h30  Café | Coffee Break | Visita Exposicdo | Industrial Exhibition | Visita Posters | Posters Exhibition

11h30 MELHORES COMUNICAGOES LIVRES AREA ENFERMAGEM

BEST FREE COMMUNICATIONS - NURSING TYPE

Moderadores: Rosario Caetano Pereira |Centro Hospitalar do Porto , Manuela Veloso | Hospital de
Braga, Carmen Cereijo Garea - ASECMA | La Coruna

13h15 Almoco | Lunch

14h30 Mesa-Redonda - Gestdo de Cuidados de Enfermagem em Cirurgia Ambulatoria
Moderador: Sofia Rodrigues | Hospital de Braga, Maria José Crista | CH Porto

1 |Dotacdes Seguras em Cirurgia Ambulatéria - Graca Miguel | IPO do Porto

2 |Recomendacées Internacionais em Cirurgia Ambulatéria - Jorge Réla | Hospital Distrital de
Santarém

3 |Uniformizacdo de Protocolos para melhor Gestdo dos Cuidados em Cirurgia Ambulatéria
Daniel Cunha - Centro Integrado de Cirurgia Ambulatéria | HSAnténio - CH Porto

4 |Experiéncia do Centro Hospitalar Universitario (Hospital Abente y Lago), La Corufia
Carmen Cereijo Garea - Centro Hospitalario Universitario (Hospital Abente y Lago) | La Corufa

16h00  Café | Coffee Break ‘ Visita Exposicao | Industrial Exhibition ‘ Visita Posters | Posters Exhibition

16h30 Mesa-Redonda - Novas Técnicas e Novos Procedimentos em Contexto de Ambulatério
Moderador: Ménica Macedo | Hospital da Pévoa - Vila do Conde

1 |Novas Técnicas Anestésicas em Cirurgia Ambulatéria
Fernando Rosado | UCA dos Hospitais Universitarios de Coimbra
2 |Novos Procedimentos Cirurgicos em Cirurgia Ambulatéria
Helena Fernanda Ribeiro | UCA do Hospital S. Bernardo - Centro Hospitalar de Setubal

21hoo  Jantar Oficial | Official Dinner
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1 CONGRESSO IBERICO
DE CIRURGIA AMBULATORIA

PROGRAMA CIENTIFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

QUARTA-FEIRA 16 MAIO WEDNESDAY 16 MAY

SALA MINHO MINHO ROOM

09h00 | Simposium - Novos desafios em CA | Symposium - New challenges in Ambulatory Surgery
Moderadores | Chairperson: Alberto Roxo | Santarém, Emanuel Guerreiro | Matosinhos

1 | Procedimentos de urgéncia em Cirurgia de Ambulatério

Introducing emergency cases into our Day Surgery Units - Alfredo Jimenez Bernado | Zaragoza
2 |Mascara Laringea em decdbito ventral | LMA in prone position - Jose Manuel Cordero | Sevilla
3 | Tiroidectomia Total em CA | Total Thyroidectomy in AS - Teixeira Gomes | Porto

10m5  Café| Coffee Break | Visita Exposicdo | Industrial Exhibition | Visita Posters | Posters Exhibition

10h45 | Conferéncia - Encontro com o perito | Meet the Experts
Moderadores | Chairperson: Fernando Docobo| Sevilha, Braga dos Anjos | Braga

Qual a técnica ideal de Hernioplastia Inguinal
Best technique for inguinal hernia repair
Artur Flores | Pévoa Varzim

Complicagdes pds Hernioplastia Inguinal - Como as evitar
Complications after inguinal hernia repair - How to avoid them
Francisco Barreiro Morandeira | Santiago Compostela

11h30 Conferéncia - Financiamento em CA | Financing in Day Surgery

Moderadores | Chairperson:

Carlos Magalhaes | Presidente APCA, Jodo Carvalho das Neves | Presidente ACSS - Lisboa, Luis Porto
Gomes | Porto

Financiamento em CA - Uma visao internacional
Financing in day Surgery - International data
Paulo Lemos | Porto

Codificagdo em CA
ICD in Day Surgery
Fernando José Oliveira | AMACC

Ceriménia de encerramento e entrega de prémios | Closing Ceremony and Best Abstracts Awords
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IA AMBULATORIA DE CIRURGIA AMBULATORIA

PROGRAMA CIENTIFICO | SCIENTIFIC PROGRAMME

QUARTA-FEIRA 16 MAIO WEDNESDAY 16 MAY

SALAA

09h00

10h45

SALAB

09h00

10h45

SALA C

08h30

08h30
08h40
09ho0
09h30
09h50
10h10

10h30

A ROOM

Analgesia em CA |
Grupo de trabalho para as recomendacoes da APCA
Coordenadora: Paula Sarmento | Sta. M? da Feira
Ana Marcos | Gaia, Cristina Carmona | Amadora Sintra, Cristiana Fonseca | Guimaraes
Manuela Marques | Vila do Conde, Paulo Lemos | Porto
Apoio

Pizes

Comunicacées Livres |

B ROOM

Melhores Comunicacdes Livres |

Comunicacées Livres |

CROOM

Workshop - Como Gerir uma Unidade Cirurgia Ambulatéria

(inscricdo obrigatéria para obtencao de diploma)

Responsavel: Carlos Magalhaes / Silvia Pereira

Moderadores: Pedro Coito | Caldas da Rainha, José Anibal | Beja, Rui Costa | Porto, Mario Caldeira | Lisboa

Introducao - Perfil de um Coordenador de uma UCA
Carlos Magalh&es | HGSA-CHP

Importancia estratégica de uma UCA num Hospital Central e Universitario
Sollari Allegro | HGSA-CHP

Financiamento e Gestdo de Recursos Financeiros numa UCA
Ana Escoval/Pedro Reis | Lisboa

Importancia dos Sistemas de Informacao/Informaticos numa UCA
Filipa Baptista | Siemens

Formacao e Gestao de Recursos numa UCA
Dieter Morales Garcia | Santander

Organizacao e Gestao de Recursos Humanos numa UCA
Mario Caldeira | Lisboa

Experiéncia do Centro Integrado de Cirurgia Ambulatéria - CHPorto




VIICONGRESSO NACIONAL | CONGRESSO IBERICO
DE CIRURGIA AMBULATORIA DE CIRURGIA AMBULATORIA

CURSOS POS'CONGRESSO QUARTA-FEIRA 16 MAIO | WEDNESDAY 16 MAY

ACESSOS VENOSOS CENTRAIS Responsavel | Carlos Magalhaes/Silvia Pereira | HGSA

LOCAL | HOTEL MELIA | BRAGA

14h30 Anatomia Vascular da regido Cervical/Subclavia/Femural
Pedro Ledo | Hospital Braga

14h50 | Indicages para Cateterizacdo Venosa Central
Tipo de Cateteres na Industria: PIC’s, Implantaveis, Tunelizados

Mario Reis | Hospital Braga

15h10 | Técnicas Cateterizacdo Venosa Central
Rui Casaca | IPO Lisboa

15h30 | Intervencdes de Enfermagem na colocacdo de CVC longa duracao
Carla Ramos, Paula Botelho |HGSA-CHP

15h50 | Complicacdes na Cateterizacdo Venosa Central
José Luis Fougo | IPO Porto

16h10 | Utilidade do ecodoppler
Rita Barroca | IPO Lisboa

16h30 Coffee Break

16h40 Casos Praticos - Videos
Carlos Magalhaes, Rui Casaca, José Luis Fougo

17h00 | Programa Pratico - utilizacdo de Modelos Anatémicos/Ecoddopler

Apoio:

B BRAUN

SHARING EXPERTISE



VIICONGRESSO NACIONAL | CONGRESSO IBERICO
DE CIRURGIA AMBULATORIA DE CIRURGIA AMBULATORIA

CURSOS POS'CONGRESSO QUARTA-FEIRA 16 MAIO | WEDNESDAY 16 MAY

HOMESimulators - HANDS ON LAPAROSCOPY Responsavel | Jodo Moreira Pinto | HGSA
LOCAL | HOTEL MELIA | BRAGA

14h00 Abertura

Palestra “Como construir o home-made endoscopic simulator”

14h10 | Sessdo pratica:
- Construgdo do home-made endoscopic simulator
- Treino de gestos endoscépicos basicos, usando brinquedos

15h30 Coffee break

16h00 Palestra “Técnicas de sutura e nés”

16h10 Sessdo pratica:
- Treino de sutura e nés
- Gravacao e edicao de videos

17h50 Encerramento

Apoio:

@ ’E’.n i STGR

CARL STORZ — ENDOSKOPE



ORGANIZACAO

APCA

ASSOCIACAD PORTUGUESA
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LOCAL DO CONGRESSO SECRETARIADO DO CONGRESSO
—+

HOTEL MELIA BRAGA
Av. General Carrilho da Silva Pinto, 8 DIVENTOS
Tendes | 4715-380 Braga | Portugal Rua da Paz, 66 - 2°, Sala 24 | 4050-461 PORTO
Tel. + 351253 144 000 Fax. +351253 144 009 Tel. +351226 076 290 | Fax +351226 076 299
melia.braga@meliaportugal.com | www.meliabraga.com E-mail: diventos@diventos.com

GPS | Lat. 41.5564 N | Long. -8.3970 W



