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Entrevista do més

Na edigdo de margo da newsletter, Vicente Vieira, Presidente da Seccdo de Anestesia e
Vogal da Diregdo da APCA, refletiu sobre as atividades realizadas a propdsito do
"Webinar APCA - Uso avangado da mascara laringea em Cirurgia Ambulatéria", que

decorreu no dia 20 de fevereiro de 2024, em formato online.

"A principal conclusao extraida deste evento é que a formacao e treino
multidisciplinar contribui indubitavelmente para a promo¢ao da seguranga da
utilizagdo das mascaras laringeas, com ganhos quer a nivel da eficiéncia do

processo, quer a nivel da satisfagdo dos doentes™


https://www.apca.com.pt/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20APCA%20%20maro%202024&utm_medium=email

Que balan¢o pode fazer desta sessado?

Vicente Vieira (VV): O balanco €, sem duvida muito positivo. Eu diria que este evento
superou todas as expectativas em termos de participagdo e interesse despertado.
Inicialmente, este webinar foi concebido como uma oportunidade formativa que a
Seccédo de Anestesiologia da APCA quis oferecer aos Internos de Anestesiologia do
nosso pais. Como é ébvio, a APCA ofereceu a todos os seus associados a possibilidade
de assistir gratuitamente ao evento, dando-lhes a oportunidade de também contribuir

para a discussdo do Tema com a sua experiéncia clinica.



A adesao de participantes foi, entao, positiva?

VV: Correto. Aos internos da Anestesiologia, juntaram-se muitos especialistas e
enfermeiros do Bloco operatério, totalizando cerca de 250 inscritos. Durante a sessao,
tivemos uma assisténcia ao vivo que variou entre os 160 e 180, que foi particularmente
interventiva durante os mais de 30 minutos de debate final, colocando aos palestrantes

e moderadores, inumeras questdes que geraram bastante controversia entre todos.

Porque é que o uso avangcado da mascara laringea é importante no contexto da
Cirurgia Ambulatéria?

VV: A mascara laringea, quando corretamente usada, € um dispositivo de via aérea que
permite, com seguranca para o doente e comodidade para o anestesista, evitar o
recurso a intubagédo orotraqueal. Com esta estratégia minimamente invasiva da via
aérea, o anestesista consegue reduzir, ou mesmo evitar o uso de farmacos que tém
efeitos secundarios indesejaveis e que comprometem a eficiéncia desejada para o
circuito do doente em Cirurgia Ambulatéria. Da mesma maneira, ao evitar-se a
intubacéo orotraqueal, também se reduzem complicagbes do pds operatério com a dor
de garganta, a rouquidao, a disfagia e a disfonia.

Quais foram os hot topics explorados na iniciativa?

VV: Neste webinar os temas em discussao foram a “Utilizagdo da mascara laringea em
cirurgia laparoscopica”, apresentado pela Dr.2 Ana Cristina Middes (anestesiologista no
Hospital de Braga) e a “Utilizagdo da mascara laringea em decubito ventral”,

apresentado pela Dr.2 Adriana Rodrigues (anestesiologista no Hospital de Guimaraes).

Quais sao os desafios e oportunidades que envolvem este tema?

VV: Estes dispositivos supragléticos tém sofrido uma evolugdo tecnolégica no seu
design, que tem permitido aos anestesistas utiliza-los cada vez mais, e com maior
seguranca, em situagcdes onde antigamente tinham uma contra-indicagéo relativa, dado
o risco potencial de regurgitacdo com aspiracdo de conteudo gastrico. A cirurgia
laparoscoépica e o posicionamento em decubito ventral eram duas destas situagdes,
devido ao aumento da pressao abdominal que ambas acarretam. Porém, como ambas
palestrantes demonstram, ja ha evidéncia cientifica suficiente que garante que, com as
devidas precaucbes e experiéncia do anestesista, o risco de ocorréncia desta
complicagdo quando se usa a mascara laringea adequada, € sobreponivel ao da
Intubagao orotraqueal.

Pode destacar algumas das praticas recomendadas para garantir o sucesso dos
procedimento?

VV: A escolha do tipo de mascara laringea é fundamental. Nas duas situagdes em
apreco, a escolha de uma mascara de segunda geracao € mandatéria, uma vez que a
incorporagado no dispositivo de um canal para drenagem gastrica permite esvaziar o
estdbmago, ndo so6 do conteudo liquido, mas também do ar que o faz distender

provocando a regurgitagéo.

A realizagao do teste de pressdo de selagem é uma pratica pouco adoptada, mas que



devera ser fomentada, uma vez que permite ao anestesista conhecer o valor maximo de
pressao, permitido a ventilagdo com pressdo positiva durante o ato anestésico e

evitando assim as fugas de ar que podem contribuir para a insuflagdo gastrica.

Existe alguma conclusidgo ou momento que gostasse de recordar, fruto da
discussao entre profissionais de saude?

VV: A principal conclusdao extraida deste evento é que a formacdo e treino
multidisciplinar contribui indubitavelmente para a promog¢éo da segurancga da utilizagdo
das mascaras laringeas, com ganhos quer a nivel da eficiéncia do processo, quer a

nivel da satisfagdo dos doentes.

Existe alguma previsao da APCA voltar a abordar questées da via aérea ou
anestésicas vocacionadas para a Cirurgia Ambulatéria?

VV: Sim. Ja existem planos para realizar um segundo webinar relacionado a utilizagéo
das Mascaras Laringeas em outros contextos controversos, mas a data, os temas e os
palestrantes ainda nao estdo definidos. No entanto, apds o feedback tao positivo que

recebemos de todos os participantes, a expectativa € elevadissima.

De que formas considera que encontros deste cariz contribuem para a missao da
APCA?

VV: Estas iniciativas sao fundamentais, ndo s6 para a discussdao de assuntos
tecnicamente relevantes para uma ou outra especialidade, mas sobretudo para a
promogdo dessa discussao num ambito multidisciplinar, onde a formagéo cientifica
decorre num verdadeiro ambiente de equipa. No nosso dia a dia € importantissimo que
todos os diferentes intervenientes percebam as estratégias que cada um pretende
adotar de forma a garantir aquilo que € comum a todos e que esta no centro da atencao

de todos: o doente.

Siga as nossas noticias nas redes sociais e no
nosso website!
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