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Introducgao

O ano de 2018 adivinha-se como um ano de grande atividade para a drea da CA em Portugal e
para a APCA.

Sendo o ano do seu XX Aniversario, a APCA vai querer que este seja um ano marcante na
definitiva implementagdo da CA no nosso Pais e a nivel Mundial.

A avaliacdo do ponto de situacdo nacional da CA serd uma das tarefas prioritarias, para que se
verifique uma distribuicdo homogénea em termos quantitativos e qualitativos por todo o pais.

O conceito da pernoita na definicdo portuguesa de CA devera ser um dos pontos em discussao
e alteracdo, se reunidos os necessarios consensos entre todos os intervenientes do processo da
CA.

- Secretariado / Site
Manutencdo e alargamento da colaboracdo com a empresa Diventos.

Reformulagdo e maior interatividade do Site. Criacdo de uma area acesso exclusiva a sécios e
inclusdo de todas as UCA’s na area que lhes esta atribuida.

O site manter-se-a com um dos meios preferenciais de divulga¢do das iniciativas da APCA.

- Estratégia Comunicacao
Continuagdo do contrato com a empresa Miligrama.
Programa mensal de comunica¢des na pagina oficial do Facebook

Curso de Formacdo na drea da Comunica¢do em Saude dirigida a diferentes profissionais.

- Revista Oficial APCA

Reformulagdo da sua forma de funcionamento com um novo modelo.

- Grupo Trabalho - Ministério da Saude

O Grupo de Trabalho para Acompanhamento e Desenvolvimento da CA (GTADCA), criado pelo
MS, sera coordenado pela APCA e tentara fazer uma avaliagdo do ponto de situacdo da CA,
envolvendo todos quantos estejam interligados com esta area.

Serao convidados para o Grupo todos os elementos que possam contribuir para a discussado e
melhoria dos indices da CA a nivel nacional.



Este Grupo devera elaborar um plano estratégico de funcionamento e elaborar um relatério até
final de Junho.

- VI Reunido Coordenadores de UCA’s — Viseu.

Realizacdo Final de Marco da Reunido de coordenadores de UCA’s, aproveitando uma vez mais
este espaco para partilha de ensinamentos, experiéncias e dificuldades ligadas a CA — sob
coordenacdo da Dra Rosa Amaral e Dra. Maria Jodo Diogo.

- X Congresso Nacional Cirurgia Ambulatéria / Reunido Nacional de Enfermagem de CA
VIl Congresso Ibérico de CA — Lisboa — 27 a 29 Maio de 2018

Serd organizado na Faculdade de Medicina Dentaria de Lisboa, estando nesta fase ja concluido
todo o programa cientifico.

Serdo angariados todos os apoios necessdrios para a sua concretizacdo, estando prevista a
presenca de 800 delegados no Congresso

Durante este Congresso serd realizada uma sessdo comemorativa na cerimdnia de abertura do
XX Aniversdrio da APCA.

- Simposium CA — ASECMA — Madrid — Abril de 2018

A APCA estard presente no Simposium da ASECMA, aproveitando a ocasido para divulgacdo e
promocdo das iniciativas por nds desenvolvidas

- Revisdao Recomendagdes Nacionais APCA para CA
Serd elaborado um Livro resumo com atualiza¢do de todas as recomendacgdes na area da CA.

Serdo desenvolvidas recomendac¢des em novas areas — Qualidade, Pediatria em CA, Enfermagem
em CA

- Projeto CA em Paises Lusdfonos — APCA /IAAS

- Curso Cabo Verde —19 a 22 de Fevereiro - realizado | Curso na Ilha de S3o Vicente - Hospital
Baptista Sousa.

Teve a presenca de 82 participantes e mais 25 por videoconferéncia transmitida por
telemedicina para outras ilhas.

Os palestrantes foram Dr. Carlos Magalh3es, Dr. Vicente Vieira, Dra Paula Sarmento e Enf Célia
Castanheira.



- Campanha de Solidariedade — Hospital Batista Sousa

A APCA propde-se iniciar uma campanha de recolha de apoios para a concretizagdo da UCA do
Hospital Batista Sousa, na llha de S3o Vicente.

- Outros Cursos — Mogambique / S. Tomé / Brasil

Iniciados ja contactos para realizacdo de Cursos de divulgacdo da CA nestes paises

- Congresso Europeu de CA — Budapeste — Maio 2018

A Associacdo Hungara de CA vai organizar em Maio, o Il Congresso Europeu de CA, sendo esta
uma oportunidade para divulgacdo do Congresso Porto 2019.

- Programa de Comemoracdo XX Aniversario da APCA — Dia Oficial de comemoracdo — 15 de
Setembro de 2018

Serd elaborado um programa dedicado as comemoracg6es do XX Aniversario da APCA.

- XIll Congresso Internacional de CA — Porto 2019 — 27 a 29 de Maio

A Comissdo Organizadora ird continuar a programacdo deste evento que se pretende seja o
Congresso com a maior participacdo de sempre da IAAS.

Sera realizada Reunido do CE e AG da IAAS.

“The Future is today” foi a slogan selecionado para o Congresso e a Inovagao e as Novas
Tecnologias em CA, como Tema central.

A APCA propds que parte do lucro do Congresso fosse atribuido a projetos de implementagdo e
divulgagdao mundial da CA.

Em simultaneo foi proposto a SPMS a organiza¢do do Health Summit de 2019.

- Cursos Formagao APCA

Serdo organizados Cursos e Workshops multidisciplinares organizados por UCAs - sera

lancado o desafio de organizacdo semestral por cada UCA.

- Programa de Estagios/ Intercdmbio em UCA’s

Serd lancado um programa de intercambio entre UCA’s com a participacdo da APCA,
possibilitando ainda a programacao de atribuicdo de bolsas de formagdao na area da CA,
aproveitando financiamento oficial ou da industria farmacéutica.



- Congresso Nacional de Hérnia Parede Abdominal

A decorrer no Porto no ano de 2018 — programa em elaboracao.

- Plano Nacional de Acreditacdo / Certificacdo das UCA’s

Em colaboracdo com a DGS as UCA’s serdo estimuladas a proceder a sua acreditacao

- SINAS

APCA manterd sua parceria de colaboragao com a ERS neste projeto, que ird sofrer alteragGes
na proxima avaliacao do SINAS.

- ACSS / SPMS / DGS

A APCA mantera o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas.

- Criacdo de um Filme/ Video — Promoc&o nacional da CA

Serd necessario financiamento préprio, estando ja elaborado o projeto de guiao.

- Sociedades Cientificas
Manter a colaboragdo com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associagbes Cientificas.

Interceder junto das Faculdades de Medicina e Escolas Médicas, Escolas de Enfermagem Ordem
dos Médicos e Ordem dos Enfermeiros para que a area da CA seja obrigatoriamente incluida nos
seus planos de estudos e formacao.

- Criagao de uma newsletter - trimestral - associada & pagina de Facebook

- Criacdo de Prémios
Prémio Jornalismo/ambulatério - Prémio de fotografia “ambulatério”

CONTABILIDADE

A Direcdo da APCA desenvolvera iniciativas e contactos para que todas as atividades
desenvolvidas sejam autofinanciadas e se consiga financiamento suficiente, de modo a que seja
assegurada a estabilidade financeira da APCA.

O Presidente

Carlos Magalh3es 16/03/2018



