RELATORIO ACTIVIDADES 2024 - APCA

Introdugao
A atividade assitencial cirurgica em Portugal continua a sofrer um grande crescimento.

O ano de 2024 foi um periodo de recuperacdo e relangcamento da actividade global nas UCA’s,
no sentido de recuperar a actividade cirdrgica no nosso pais.

Apresentam-se de seguida um resumo das principais actividades desenvolvidas pela Dire¢do da
APCA.

- Secretariado / Site / Comunicagio
Foi mantida a colaborag¢do com a Diventos, Miligrama e Portugal Interactivo

O site da APCA sofreu remodelacdo e atualizagdo e nas redes sociais mantivemos atividade e
divulgacdo de todas as nossas iniciativas.

A empresa Miligrama garantiu essa atividade no Facebook, Instagram e LinkedIn, com
publicagGes semanais ou mensais segundo calenddrio previamente programado.

Foram lancadas publicacGes educacionais/promocionais semanais, uma Newsletter mensal e
entrevistas e artigos de opinido individuais.

Foram realizadas varias publicagées em Video com entrevistas de varios elementos ligados a
APCA e a CA nacional.



APCA - Associagao Portuguesa Cirurgia

Ambulatéria
20/12/2024 - &

Na edicdo de dezembro da newsletter, Carlos
Magalhdes, presidente da Associagao Portuguesa de
Cirurgia Ambulatodria (APCA), as enfermeiras Célia
Castanheira e Renata Meireles, e Vicente Vieira,
presidente da Secgao de Anestesia e Vogal da
Diregédo da APCA, fizeram o balango da VIl Reunido
de UCAs e do | Congresso da Unidade de Cirurgia
Ambulatéria (UCA) da Unidade Local de Saude do

Tamega e Sousa (ULSTS).

< Leia os testemunhos completos aqui: https://
shl.sendinblue.com/3hjdcncrfSxpfe.html?

t=1734702054056

#APCA #CirurgiaAmbulatoria

CARLOS MAGALHAES
PRESDENTE DA APCA

A VII Reunigo de UCAs e | Congresso do
UCA do ULSTS contou com a presenca de
328 inscritos e foi considerada como mais um
gronde sucesso cientifico que contribui, por
certo, para o desenvolvimento e crescimento

da Cirurgio Ambulatéric.

RENATA MEIRELES
ENFERMEIRA ULSTS

O congresso teve por base 4 pilares:

inovacdo,  tecnologia,  qualidade

humanizacgo, que forom destacodos como
cruciais para o futuro da prdtica em Cirurgio

Ambutério,

- Secgoes da APCA

As SeccOes foram estimuladas a desenvolver as suas iniciativass e a terem uma participacdo

CELIA CASTANKEIRA
ENFERNERAUWSSAE
SECRETARIA DA DIRECAD DA APCA

A APCA e o UCA da ULSTS demonstrarom
uma competéncio notdvel  reunindo
Profissionais de solde de diversos dreas
pora discutir temas inovodores e relevantes
no campo da Cirurgia Ambulatéria.

VICENTE VIERA
PRESIDENTE D4 SECGHO DE ANESTESA
£ VO3AL DA GIRECAD OA APCA

O evento proporcionou um espogo de
discussdo e otualizacBo de conhecimentos
sobre 0z mais recentes tendéncias e dezafios
do cirurgio ambulotéria. Um dos destoques
do programa foi o workshop potrocinado
pola Intersurgicol, dedicodo @0 “uso
avoncodo do méscara laringea”

ativa,na atividade global da APCA.

Responsaveis das Sec¢Ges:

- Anestesia — Paula Sarmento

- Cirurgia Geral — Jelena Cassiano Neves

- Estomatologia — Rui Moreira

- Cirurgia Maxilofacial — André Luis

- Cirurgia Pediatrica — Margarida Espana

- Cirurgia Plastica — Nuno Fradinho

- Cirurgia Vascular — Maria Sameiro C Pereira

- Enfermagem — Célia Castanheira

- Dermatologia — Mdnica Caetano



- Ginecologia — Rosa Zulmira
- Neurocirurgia — Rui Rangel
- Oftalmologia — Nuno Correia
- ORL — José Araujo Martins
- Ortopedia — Pedro Lourencgo

- Urologia — Frederico Branco

- Revisdo / Elaboracdo Recomendagées Nacionais APCA para CA

Foram desenvolvidas iniciativas no sentido de atualizar as diversas recomendacoes, nao tendo
sido possivel encontrar financiamento para o Livro resumo, com atualizacdo de todas as
recomendacdes na area da CA.

- Cursos Formagdo / WebinarAPCA

- Tiroidectomia — Limites Actuais e tendencias futuras em regime de ambulatorio — 19 de
Setembro de 2024 - Secao de Cirurgia Geral - partipantes — 150

- Mascaras Laringeas — Secao de Anestesia

- 150 participantes

- VIl Reuniao de UCAS & | Congresso UCA ULS TS
e Numero de inscritos — 327
e Numero de trabalhos — 27
= Comunicag¢bes — 15
= Posters-12
e Numero de empresas - 19

Decorreu em Penafiel a VIl Reuniao Das UCA,s resultante de uma parceria entre a Direcao da
APCA e da UCA da ULS Tamega Sousa.

A Reuniao decorreu nos dias 29 e 30 de Novembro de 2024, em Penafiel, tendo sido um sucesso
em termos de organizacao geral e com excelente nivel cientifico.

A opiniao e conclusoes gerais permitiram concluir que esta reuniao sera uma iniciativa a manter,
como espaco de discusaao dos prinicpais topicos diretamente relacionados com a avtividade
global das UCA’s a nivel nacional.



- Ministerio da Saude /ACSS / SPMS / DGS / ERS

A APCA manteve o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas,
nomeadamente com a revisao do modulo de avaliacao da CA do SINAS.

- Sociedades / Associag¢des Cientificas

A APCA manteve a colaboragao com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associac¢des Cientificas
Portuguesas, permitindo que a area da CA se mantenha incluida nos seus programas de
actividades.

- Mestrado de Enfermagem Médico Cirdrgica — ramo perioperatdrio — ESSMaria —tema: Cirurgia
de Ambulatério

- I1AAS
- Reunioes do CE/MB e da AG — 2 representantes Nacionais.

- 3rd Croatian Congress on Day Surgery — 27 e 28 de Setembro de 2024 — Opatija - Croacia

- SOBRACAM - Colaboracao ativa nas atividades realizadas o Brasil

- ASECMA - Simposium Nacional ASECMA — Congresso lbérico Cirurgia Mayor Ambulatério —
Vigo - Junho de 2024

CONTABILIDADE

A Direcdo da APCA desenvolveu todas as iniciativas e actividades num contexto complicado de
apoios, tendo orientado a sua postura de modo a assegurar a estabilidade financeira da APCA.
Infelizmente a colaboracao e a informacao relativa a situacao financeira junto da empresa de
Contabilidade, nao tem sido a que a Direcao pretende, pelo que a nova Direcao devera definir
uma solucao, que melhor sirva os interesses da APCA no futuro.

O Presidente

Carlos Magalh3es 03/2025



