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MANHA WORKSHOPS

08h30-10h30 - Workshop 1| “Anestesia Regional para Cirurgia de
Ambulatdrio -Bloqueios Perifericos” by Fujifilm

10h45-12h45 - Workshop 1 | “Anestesia Regional para Cirurgia de
Ambulatdrio -Bloqueios Perifericos”

10h45-12h45 - Workshop 2 | “Cirurgia Minimamente Invasiva da Parede
Abdominal em Ambulatdrio” by Medtronic

10h45-12h45 - Workshop 3 | “Diferentes Mascaras Laringeas para
diferentes situacdoes” by Intersurgical

08h30-10h30 - Workshop 4 | “Novas Fronteiras na cirurgia catarata-
Solugées de lentes intraoculares para restituicdo de visdo funcional”
by Johnson & Johnson

10h45-12h45 - Workshop 5 | “Cirurgia Endoscoépica de coluna em
Ambulatério” by Lusitania Solugdes
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Auditoério Principal
14:00 - 14:30 | Cerimo6nia Abertura

14:30 - 16:00 | MESA 1 - Gestao e Organizacao

Moderadores: Silva Pinto, Carlos Magalhaes

14:30 Indicadores em avaliagdo pela Direcdo Executiva do SNS - Vasco Carvalho
14:45 ERS Projeto SINAS em C.A. o que importa avaliar? — Elisabete Coelho
15:00 CRIS solugéo inovadora no &mbito dos novos modelos de gestao —
Ermelinda Carrachas

15:15 UCA como Centro de Responsabilidade Integrada — Miguel Reis

15:30 C.A. no Sistema Privado, que futuro? —José Manuel Teixeira

15:45 Discussao

16:30 - 17:00 | Coffee Break

17:00 - 18:00 | MESA 2 - Inovacao digital e tecnoldgica aplicada na UCA
Moderadores: Maria Sameiro Caetano Pereira, Cristiana Fonseca, Marisa Silva

17:00 Gestao baseada RWD -presente e futuro? Novos indicadores —Anne-
Guebelle

17:15 Percurso Clinico Digital ICICA — Duarte Rego

17:30 1A como instrumento de enfermagem em C.A. — Susana Gregorio
17:45 Discussao

18:00 - 19:00 | MESA 3 - O que a UCA pode dar a ULS
Moderadores: Rosa Amaral, Helga Lima

18:00 Sustentabilidade financeira. Como? — Vera Resende

18:15 Bom ambiente Profissional - satisfagcéo de profissionais e utentes — Lucia
Marinho

18:30 Terreno fértil para a Investigacéo e inovagao tecnoldgica — Vicente Vieira
18:45 Discusséao
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Auditério Principal

08:30 - 10:00 | MESA 4 - EVOLUCAO NA AMBULATORIZAGAO DA UCA
Moderadores: Carlos Magalhaes, Paula Sarmento

08:30 A Anestesiologia como especialidade chave na UCA - Marcos Pacheco
08:45 Do STC as Préteses e Coluna — Antonio Miranda

09:00 Oftalmologia 98 % em CA —Jodo Chibante

09:15 Dos lipomas as laparoscopias abdominais — Alexandre Alves

09:30 Da oncologia cutanea a reconstrugcao mamaria — Sara Cunha

09:45 Discusséo

10:00 - 11:00 | MESA 5 - Formacao em CA Importancia na evolugcao da UCA
Moderacao: Paulo Lemos , Jose Manuel Cordero Lorenzo, Raul Ferreira

10:00 Perspetiva do cirurgiao — Carlos Magalhaes
10:15 Perspetiva do anestesista — Ana Marta Pinto
10:30 Perspetiva da Enfermagem — Vera Goncgalves
10:45 Discusséao

11:00 - 11:30 | Coffee Break

11:30 - 12:45 | MESA 6 - GESTAO DO RISCO HEMORRAGICO
Moderadores: Ana Fonte, Silvia Pereira

11:30 Preparacao pré-operatoria da doente anémica, PBM - Diana Afonso
11:45 Rinoplastias em C.A- Hugo Amorim

12:00 Artroplastias em C.A - Tiago Barbosa

12:15 Limites para a cirurgia intra-abdominal C.A - Tiago Fonseca

12:30 Discusséo
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13:00 - 14:30 | Almogo

14:30 - 15:30 | MESA 7 - EQUIPA DEDICADA
Moderadores: Lucia Marinho, Renata Meireles

14: 30 Médicos anestesistas e cirurgides? - Paula Sarmento

14: 40 Enfermagem pré e pés-operatorio — Ana Pinho

14: 55 Enfermagem Bloco Operatério — Raul Ferreira

15: 10 Assistentes Técnicas e TAS - Silvia Azevedo, Catarina Ribeiro
15: 20 Discusséo

15:30 - 16:30 | MESA 8 - INOVACAO E SEGURANCA
Moderadores: Jelena Neves, José Macieira

15:30 Tratamento de fistulas complexas — Sérgio Teixeira

15:45 Tratamento endovascular de aneurisma da aorta — Luis Machado
16: 00 Nefrectomias — Frederico Branco

16:15 Discusséao

16:30 - 17:00 | Coffee Break

17:00 - 18:00 | MESA 9 - Eco sustentabilidade da UCA integra a Cultura da
organizacao
Moderadores: Célia Castanheira, Vicente Vieira, Marta Reia

17:00 Anestesia, Medidas Simples - Impacto Significativo - Nuno Alcada
17:15 Cirurgiao, os fumos cirurgicos preocupam? — Sara Cunha

17:45 Resultados ao fim de 1 ano — Rosalina Medeiros

18:00 Discusséao

18:00 - 18:15 | Entrega de Prémios

18:15 - 18:40 | Cerimoénia de Encerramento
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SALA PARALELA
16/06/2025

14:30 - 15:30 | MESA 10 - OBESIDADE EM C.A
Moderadores: Emilia Carneiro, Joana Correia, Cristina Melo

14:30 Sleeve Gastrico em CA - ha fatores limitantes a sua expansao a nivel
nacional? — Cristina Ribeiro

14:45 Bypass Gastrico em CA - pode a Anestesia impulsionar o aumento da
Complexidade cirurgica? - Jodo Castedo

15:00 Sao os cuidados peri-operatdrios promotores de alta célere e segura? —
Joana Sousa

15:15 Discusséao

15:30-16:30 | Mesa 11 - CIRURGIA DE TIROIDE EM CA - QUE LIMITES?
Moderadores: Alexandre Alves, Cristina Carmona

15:30 Critérios de selecéo de doentes a chave do sucesso — Florinda Cardoso
15:45 Paratiroidectomia em ambulatério, que limites —Jodo Capela

16:00 Hipoparatiroidismo pés-tiroidectomia total — Pedro Koch

16:15 Discusséo

16:30 - 17:00 | Coffee Break

17:00 - 18:00 | Mesa 12 - UP DATES NA GESTAO DA DOR POS-OPERATORIA
Moderadores: Cristiana Fonseca, Albertina Sousa

17:00 Loco Regional da parede Toracica e andar superior do abdémem — Teresa
Pereira

17:15 Manuseio do doente que consome opioides em C.A - Cristina Carmona
17:30 Terapéutica Nao Farmacolégica da dor no pds-operatério — Alexandra M.
Fernandes

17:45 Discusséao
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18:00 - 19:00 | Mesa 13 - FOLLOW UP - Pavimento Pélvico
Moderadores: Jorge Costa, Rosa Zulmira, Ana P. Silva

18:00 A |A ao servigo dos Cuidados de Saude - monitorizagao remota dos doentes com
Neuromodulacao Sagrada - Silvia Neves

18:15 Uroginecologia — Catia Rodrigues

18:30 Cuidados pds-operatérios de enfermagem e Follow up — Antonieta Pereira
18:45 Discussao

SALA PARALELA
17/06/2025

08:30 - 11:00 | REUNIAO DE ENFERMAGEM

8:30 - 09:15 MESA 1: Inovacéao e Tecnologia de Enfermagem na Cirurgia
Ambulatoéria.
Moderadores: Vera Goncgalves, Joaquim Fial

Competéncias Acrescidas do Enfermeiro Perioperatorio na CA — Cristina Augusto
Como planear a gestdao operacional, utilizando novas tecnologias — Monica
Bruschy Meneses

Os desafios da IA e da Cibeseguranca nos sistemas de Informacdo — Sandra
Queiros

09:20 - 10:10 MESA 2: Gestao/Coordenacao. O Papel do Enfermeiro Gestor na
C.A
Moderador: Ana Pinho, Paula Carvalho

Otimizagao do Turnover, estratégias para maximizar a eficiéncia — Eduardo Oliveira
Enfermeiro Navigator, nas Coordenacgao das Equipas — Carla Correia
Estratégias e Indicadores de Gestao de Enfermagem na C.A. - Manuela Costa
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10:15-11:00 MESA 3: Seguranca e Qualidade na CA
Moderadores: Marta Sacramento, Catarina Sales

Ambientes seguros em Alta Velocidade: Como o Enfermeiro garante a Qualidade e
a Eficacia - Luisa Pais Ferreira

Complicagdes e Emergéncias: Gestao dos eventos adversos — Ana Paula Pereira
Uso de algoritmos preditivos para melhorar a seguranca e personalizar os cuidados
- Bruno Teixeira

11:00 - 11:30 | Coffee Break

11:30-12:15 MESA 4: Humanizagcao e Comunicacao na CA
Moderadores: Marisa Silva, Raul Ferreira

A Voz do Utente. Como o Enfermeiro Perioperatério pode elevar a Experiéncia na
C.A - Rodolfo Andrade

A Comunicacao na construgcao de resultados — Carla Rego

Ambientes positivos. Cuidar de quem cuida — Pedro Melo

12:15 - 13:15 Comunicac¢odes Orais de Enfermagem
13:00- 14:30 | Almocgo

14:30 - 15:30 | Mesa 14 - PROTESES EM CA: PTAE PTO
Moderadores: Antonio Miranda, Ana Castro, Paula Carvalho

14:30 PTA em CA -Perspetivas atuais e futuras — Filipe Castelo

14:40 PTO em C.A - Eduardo Ferreira

14:50 Artroplastia da mao — Vera Resende

15:00 Novas “anestesias”, velhas questdes — Diana Gomes

15:10 Gestao de materiais das artroplastias em contexto de ambulatério -
Mario Gongalves

15:30 Discusséao





