PROPOSTA PLANO ACTIVIDADES 2026 — APCA

Introducéo

A Cirurgia de Ambulatéria mantem uma posicdo de destaque no panorama da Saude em
Portugal. O crescimento registado na Gltima década, € o garante de que este modelo
desempenha um papel fundamental no sistema de satde publico e privado, no nosso pais.

A direcdo da APCA mantera a sua postura de promocéo e divulgacdo da CA no nosso
pais destacando e promovendo os beneficios da sua aplicacao.

A APCA junto com as suas Sec¢Bes e comissOes ira tentar desenvolver atividades que
aumentem ainda mais a expressdo e expansao da CA no nosso pais, mantendo 0s seus
pilares fundamentais: garantia de circuitos préprios e autbnomos para o paciente de
ambulatdrio, aposta na qualidade e seguranca e estimulo para que os critérios de incluséo
de pacientes e de patologias mais complexas sejam alargados.

- Secretariado / Site / Comunicacao

Manutencéo e alargamento da colaboracéo através da empresa de secretariado, do site e
de comunicagéo.

Curso de Formacdo na area da Comunicacdo em Saude dirigida a diferentes profissionais,
em colaboracdo com a empresa Miligrama.

A APCA ira estabelecer uma parceria de sponsorizacdo das suas publicacdes regulares
nas diferentes redes sociais.

- Revista Oficial APCA

Irdo ser realizadas tentaivas para o relancamento da revista cientifica da APCA.

- Seccdes e Comissdes da APCA

As Seccdes serdo estimuladas a realizar actividades e iniciativas proprias, no sentido de
divulgarem a actividade especifica de cada area.

» Seccdo de MGF — em fase de concretizacdo

» Seccao de Anestesia — gravagéo de varios episodios / Podcasts
» Secdo Administradores Hospitalares — sua criacéao.

» Comissdo de Ensino e Formacgao

» Comissdo da Qualidade

Grupos de Trabalho

- Recomendac6es de Enfermagem da Cirurgia Ambulatéria



- Recomendacoes para a Gestao Perioperatoria da Glicemia em Adultos com DM
em CA — desenvolvidas pela Secdo de Anestesia da APCA e secdo de Anestesia de
Ambulatério da SPA.

- Reviséo / Elaboracdo Recomendac6es Nacionais APCA para CA

Compiladas em Livro unico reunindo todas as recomendacfes a ser lancado na reunido
nacional das UCA’s. Revisdo e actualizacao de todas as recomendacdes nacionais.

- Reunido das UCA’s — Programada para Final de Novembro — avaliacéo de 3
candidaturas.

- International Association for Ambulatory Surgery
Congresso IAAS — Maio de 2026 — Croacia
Projeto de Colaboracéo e parceria entre IAAS e OMS

- Campanhas de Sensibilizacéo

Lancamento de uma a campanha nacional ""Ambulatério: Regressar a Casa com
Seguranca', utilizando canais digitais e folhetos em centros de salde para desmistificar
0 medo do p6s-operatdrio no domicilio, reforcando a confianga publica na CA.

- Cursos Formacédo APCA

Serdo organizados diferentes Cursos e Workshops multidisciplinares.
Reunido mensal Monotematica / Webinar a ser organizada pelas diferentes Se¢des da

APCA.

- Desenvolvimento de projeto-piloto ""APCA-Care App', uma ferramenta de

telemonitorizacdo para o p6s-op.

- Programa de Estagios/ IntercAmbio em UCA’s Serd langado um programa de
intercdmbio entre UCA’s com a participagio da APCA, possibilitando ainda a
programacdo de atribuicdo de bolsas de formacdo na &rea da CA, aproveitando
financiamento oficial ou da industria farmacéutica.

- Projecdo Lusofona / Projecto Paises PALOP



Promocdo de programas colaboracdo, intercdmbio e de mentoria com paises de lingua
oficial portuguesa (CPLP),

- ERS -SINAS / Legislacao

APCA manterd sua parceria de colaboragdo com a ERS neste projeto, acompanhando as
necessarias atualizacdes na avaliagdo do SINAS, com reunides para anélise e revisdo dos
indicadores de CA no SINAS. (coordenador — Dr. Frederico Carmo Reis)

Colaboracdo em projecto de reformulacdo de legislacdo aplicada a CA.

- ACSS / SPMS / DGS

A APCA mantera o inter-relacionamento de atividades e parceria com estas estruturas.

- Congresso Nacional CA — Junho de 2027 — Lamego — Dra. Lucia Marinho / UCA do
Hospital de Lamego - CHTMAD

- Sociedades / AssociacBes Cientificas

Manter a colaboragdo com IAAS, ASECMA e outras Sociedades e Associacoes
Cientificas Portuguesas e Internacionais, permitindo que a area da CA se mantenha
incluida nos seus programas de actividades.

- Participacdo no Simposium de CMA — Valladolid — Junho de 2026

- Criacado de Prémios
- Prémio Investigacdo em CA - prémio de 2500 E para o projeto mais inovador

desenvolvido por uma UCA.

CONTABILIDADE

A Direcdo da APCA desenvolverd iniciativas e contactos para que todas as atividades
desenvolvidas sejam autofinanciadas e se consiga financiamento suficiente, de modo a
que seja assegurada a estabilidade financeira da APCA.

O Presidente

Carlos Magalhées 03/2026
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