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Entrevista do meés

Pedro Lourenco, presidente da Seccdo de Ortopedia da Associagao Portuguesa
de Cirurgia Ambulatéria

“Cirurgia de Ambulatdrio traz beneficios para todos: utentes e
profissionais”

Pedro Lourenco, ortopedista coordenador da unidade do ombro no Centro

Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho e presidente da Seccao de Ortopedia
da APCA, fala-nos da ligacao entre a sua especialidade e a Cirurgia de
Ambulatério, fazendo um contexto histérico e referéncia as dificuldades e as
mais-valias da mesma no que respeita a Ortopedia. No seu entender, a Cirurgia
de Ambulatério é das poucas abordagens em saude, em que se pode dizer
que toda a cadeia beneficia, razao pela qual deve continuar a ser trabalhada.

Qual é a expressao que a Ortopedia tem na Cirurgia Ambulatéria a
nivel nacional?

Pedro Lourenco (PL) - O inicio da histéria da Cirurgia de Ambulatério
comegou a escreverse, no principio do século XX, pela mdo do cirurgido
pedidtrico escocés, James Nicoll (1864-1921), no Sick Children’s Hospital, em
Glasgow, na Escécia, e apresentado ao mundo pelo British Medical Journal, em
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1909.

Contudo, sé a partir da década de 70, com o avanco tecnoldgico, o seu
desenvolvimento ocorreu de forma mais generalizada. Desde cedo, a Ortopedia
acompanhou este percurso, inicialmente, com a cirurgia da mdo e com a
libertagdo do nervo mediano, no contexto do Sd do Canal Carpico, evoluido
posteriormente para cirurgia artroscépica: meniscectomia, sutura mensical,
ligamentoplastia do cruzado anterior, reparacao da coifa, operacdo de Bankart,
cirurgia do pé, com particular énfase para a percutanea. E também a
traumatologia: por exemplo, a osteossintese de fraturas do radio distal, dos
0ss0s longos da mao, entre outros.

Em diversos centros do nosso pais, conseguimos ja uma taxa de realizacdo de
cirurgia em ambulatério dos procedimentos ambulatorizaveis, na ordem dos 90
por cento.

Quais as principais dificuldades para que a Ortopedia possa ter uma
atividade percentual maior nas UCA em Portugal?

PL - Fruto da sua diferenciacdo em subespecialidades, com recurso a multiplas
técnicas, algumas delas complexas e com curvas de aprendizagem longas, a
Ortopedia é, por vezes, recebida pelas outras classes profissionais com algum
receio. O que se explica pelos instrumentais “pesados” e de dificil gestdo nas
primeiras cirurgias. Fazendo um “mea culpa”, a Ortopedia, enquanto
especialidade, fruto da sua diferenciacao, foca-se muito nos procedimentos,
nao valorizando convenientemente o ambiente em que eles ocorrem.

Por dltimo, as direcdes das UCA, com recursos humanos (médicos) oriundos
de diversos Servicos, nem sempre conseguem acompanhar/estimular a
evolucdo de cada uma das especialidades.

Quais as vantagens da Cirurgia Ambulatdéria para a sua Ortopedia?

PL - Consigo encontrar inlUmeras vantagens: desde logo, o foco principal da
cirurgia ambulatéria que é a seguranca de todo o processo, desde a primeira
entrada no hospital, até a data da alta, com particular atencédo as complicacées
e em como as reduzir. Permite que o doente volte ao seu ambiente tdo cedo
quanto possivel, com todas as vantagens dai decorrentes, nomeadamente
afastando-o do ambiente hospitalar e das infecdes nosocomiais. Por outro lado
e apesar de menos prosaica, mas igualmente importante, é a capacidade de
resposta perante o défice de vagas/camas. Face ao envelhecimento e maior
adesdo a pratica desportiva da populacdo, o que resulta em mais fraturas de
fragilidade e lesdes de origem traumatica desportiva, hd uma procura crescente
por cuidados de Ortopedia, ora este regime possibilita uma otimizagao de
recursos e assim dar resposta a este aumento de cirurgias.

Quais os principais desafios para, nos proximos anos, a sua
especialidade crescer ainda mais no que respeita a cirurgia
ambulatéria?

PL - Os principais desafios passam por criar condicdes para a formacdo de
equipas dedicadas, nomeadamente de Enfermagem, que possam estar mais
familiarizadas com as técnicas cirdrgicas, para o que é fundamental a formacao.
O caminho continua, a literatura “peerreviewed” apresenta séries ja relevantes
de artroplastias da anca e joelho, em regime de ambulatério, com resultados
animadores; para os replicarmos, devemos manter o foco no essencial:
selecao dos doentes - avaliagcao criteriosa das comorbilidades, a educacao e
gestdo de expectativas pré-operatérias; a avaliacdo do apoio/condicdes de
acolhimento e a exceléncia clinica/cirirgica da equipa. O principal desafio sera
sempre, apesar do rumo que tome a cirurgia de ambulatério, ndo esquecer o
primado da SEGURANCA.

Do que foi dito, a Cirurgia de Ambulatério é das poucas abordagens em salde,
em que podemos dizer que toda a cadeia beneficia: o utente pela seguranca,
acessibilidade e humanizacao; o profissional pela sua realizacao e o estado na
vertente custo/beneficio, por isso com um potencial que deve continuar a ser



trabalhado.

Videos destaque deste més

Numa entrevista a Dr.2 Rosa Belmira, a diretora do Servico de Ginecologia do
Centro Hospitalar Materno Infantil (CMIN do CHU Porto) e presidente da Seccao
de Ginecologia da APCA fala-nos de ginecologia e cirurgia ambulatéria,

destacando as vantagens da cirurgia ambulatéria para esta especialidade.

“Eu gosto muito de transformar as dificuldades em desafios”, afirma o Dr.

Frederico Branco, urologista do Hospital da Prelada e dos Lusiadas Porto e

presidente da Seccao de Urologia da APCA, numa entrevista na qual aborda a

urologia e cirurgia ambulatéria.
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6.2 Reuniao Portugal-Brasil de
Hérnia da Parede Abdominal

A APCA - Associacao Portuguesa de Cirurgia
Ambulatéria estd a promover a 6.2 Reunido
Portugal - Brasil de Hérnia da Parede Abdominal,
gue se vai realizar no dia 21 de setembro as
21h30, em Portugal (17h30 no Brasil), sob o tema
"Catastrofes Abdominais". A inscricdo é gratuita,

mas obrigatéria.


https://www.youtube.com/channel/UC6iMO29N8O6x2j0HvuPtp7Q?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter_APCA__setembro_2021&utm_medium=email
https://bit.ly/apca6reuniao?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Newsletter_APCA__setembro_2021&utm_medium=email

Webinar "Avancos e limites da

AVANGOS E LIMITES Estomatologia em Cirurgia de
ekl . Ambulatério 2021
No dia 29 de setembro, pelas 21:30h, a APCA -
Associacao Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria ira

realizar um Webinar, através da plataforma Zoom,
focado nos "Avancos e limites da Estomatologia
em Cirurgia de Ambulatério 2021". A inscricao é
gratuita, mas obrigatdria.

XIl Congresso Nacional de
Cirurgia Ambulatdria

/ﬁ;‘\]’/ A APCA - Associagcao Portuguesa de Cirurgia
fu\‘f - Ambulatéria vai organizar no préximo més de
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\\\ / dezembro, o Xl Congresso Nacional de Cirurgia
Ambulatéria. Este Congresso decorrerd entre os

B XIfCongré=soiNEcial dias 3 e 4 de dezembro de 2021, no Hotel Vila
de Cirurgia Ambulatéria

Galé e no Convento de Sao Francisco, na cidade
(4 .
- - de Coimbra.
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