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Entrevista do més

Na edigdo de janeiro da newsletter, Marta Reia, médica de Cirurgia Geral e
coordenadora da organizagdo da Il Reunido Ibérica de Cirurgia, partilhou as suas
expectativas para o encontro, que este ano sera focado na area da Cirurgia
Ambulatéria. A reunido decorrera ja no dia 22 de margo de 2025, no Centro de Negdcios

Transfronteirico, em Elvas.

"A Il Reuniao Ibérica Cirurgia tera como tema principal a Cirurgia
Ambulatéria. Serao abordados a gestao/organizacao das UCA, temas
clinicos, seguranca, perspetivas futuras e inovagao"
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A Il Reuniao Ibérica de Cirurgia tera lugar no dia 22 de margo de 2025, na cidade

de Elvas. Quais serao os principais temas que abordados?

Marta Reia (MR): A Il Reunido Ibérica Cirurgia tera como tema principal a Cirurgia
Ambulatéria. Serdo abordados a gestdo/organizagdo das Unidades de Cirurgia
Ambulatoria (UCA), temas clinicos, seguranga, perspetivas futuras e inovagdo no
campo da Cirurgia Ambulatéria. Constam quatro mesas cientificas compostas por
comentadores, palestrantes médicos e enfermeiros. Contamos com profissionais de
saude e da area da Gestdo. As especialidades envolvidas séo a Cirurgia Geral,

Ortopedia, Anestesiologia e Oftalmologia.

Quem sao os palestrantes de destaque que marcarao presenga no evento?

MR: O presidente da Il Reunido Ibérica de Cirurgia é Carlos Magalhaes, presidente da
Associagdo Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria (APCA). Os palestrantes das mesas
cientificas sdo provenientes de varios hospitais de Portugal e Espanha. Contamos com
palestrantes do Hospital Universitario de Badajoz, Hospital Universitario Virgen del
Valme de Sevilla, ULS Alto Alentejo, ULS Alentejo Central, Hospital de Don Benito, ULS
Matosinhos, ULS Braga, ULS Evora, ULS Castelo Branco, ULS Baixo Vouga e ULS

Litoral Alentejano.



A organizagao do evento é da responsabilidade do Servigco de Cirurgia Geral do
Hospital Santa Luzia e do Nucleo Ibérico de Cirurgia (NIC). Pode elucidar-nos
sobre o que representa o NIC e qual a sua missao?

MR: O NIC foi criado em 2023, aquando da organizagcdo da | Reunido Ibérica de
Cirurgia. E uma associagdo sem fins lucrativos do Servigo de Cirurgia do Hospital de
Elvas, para a promogao de eventos cientificos e a divulgacdo da atividade desenvolvida
pelo Servigo. Nesta missdo, contamos muitas vezes com a colaboragéo das instituicbes
de saude sediadas em Badajoz (Hospitais e Colégio de Médicos), que a proximidade
geografica permite, e que faz todo o sentido. Além da | Reunido Ibérica de Cirurgia,

organizou-se também um curso de suturas, direcionado a médicos e enfermeiros.

Tendo ainda em conta a colaboragdao do Hospital de Badajoz na iniciativa, como
considera ser a relagao entre o Hospital de Santa Luzia e esta Unidade de Saude?
MR: O Hospital Universitario de Badajoz € um hospital de diferenciagdo terciaria,
central, que conta com a prestacdo de cuidados de saude de que s6 dispormos no
Centro Hospitalar de Lisboa Central, o hospital da nossa rede de referenciagdo
nacional. A vantagem da boa relagdo entre os Hospitais de Elvas e Badajoz permite
que, nas situagdes clinicas de emergéncia, os doentes sejam transferidos para o
Hospital Universitario de Badajoz, sendo que em situagdes criticas, o tempo, até a

assisténcia diferenciada, é crucial.

Como avalia o impacto da realizagao de encontros cientificos deste cariz no
fortalecimento das redes de cooperacao entre profissionais de saude de Portugal
e Espanha? O que pensa que pode ser melhorado neste ambito?

MR: Os encontros cientificos sao de vital importancia, tanto na area da saide como em
todos os outros setores, pois ao estarmos proximos geograficamente pode haver uma
maior partilha de conhecimentos para todos os profissionais. O projeto da Eurocidade —
Badajoz/Elvas/Campo Maior pressupde uma maior aproximacao entre as populagbes e

partilha de servicos e conhecimentos.

De que forma estas jornadas podem contribuir para o crescimento da Cirurgia
Ambulatério na Unidade Local de Saude do Alto Alentejo e, especificamente, no
Hospital de Santa Luzia?

MR: A apresentagdo e debate dos temas sobre Cirurgia Ambulatéria que propomos
abordar servirdo, certamente, para um melhor esclarecimento de todos os envolvidos
neste processo. Desde os aspetos relacionados com a gestdo e organizagdo da
Unidade, passando por topicos de seguranga clinica, se todos conseguirmos falar do
mesmo, mais facilmente conseguimos colaborar e alcangar os objetivos propostos.
Além disso, com os temas relacionados com e inovagdo e perspetivas futuras,
contamos definir novos objetivos e desafios para o crescimento e diferenciagdo da
nossa UCA.

Quais sao as suas expectativas para a iniciativa? Pode deixar uma mensagem
final para os participantes?
MR: Convidamos todos os profissionais médicos e enfermeiros a estarem presentes no

evento. Esperamos que seja um dia de partilha de conhecimento entre todos os



profissionais. Com a colaboragéo de todos, e com o que cada um ver para acrescentar,
sairemos desta reunido mais elucidados e com impulso renovado para melhorar a

nossa atividade na Cirurgia Ambulatoria.
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