
Na edição de janeiro da newsletter, Marta Reia, médica de Cirurgia Geral e

coordenadora da organização da II Reunião Ibérica de Cirurgia, partilhou as suas

expectativas para o encontro, que este ano será focado na área da Cirurgia

Ambulatória. A reunião decorrerá já no dia 22 de março de 2025, no Centro de Negócios

Transfronteiriço, em Elvas.
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A II Reunião Ibérica de Cirurgia terá lugar no dia 22 de março de 2025, na cidade
de Elvas. Quais serão os principais temas que abordados? 
Marta Reia (MR): A II Reunião Ibérica Cirurgia terá como tema principal a Cirurgia

Ambulatória. Serão abordados a gestão/organização das Unidades de Cirurgia

Ambulatória (UCA), temas clínicos, segurança, perspetivas futuras e inovação no

campo da Cirurgia Ambulatória. Constam quatro mesas científicas compostas por

comentadores, palestrantes médicos e enfermeiros. Contamos com profissionais de

saúde e da área da Gestão. As especialidades envolvidas são a Cirurgia Geral,

Ortopedia, Anestesiologia e Oftalmologia. 

 

Quem são os palestrantes de destaque que marcarão presença no evento? 
MR: O presidente da II Reunião Ibérica de Cirurgia é Carlos Magalhães, presidente da

Associação Portuguesa de Cirurgia Ambulatória (APCA). Os palestrantes das mesas

científicas são provenientes de vários hospitais de Portugal e Espanha. Contamos com

palestrantes do Hospital Universitário de Badajoz, Hospital Universitário Virgen del

Valme de Sevilla, ULS Alto Alentejo, ULS Alentejo Central, Hospital de Don Benito, ULS

Matosinhos, ULS Braga, ULS Évora, ULS Castelo Branco, ULS Baixo Vouga e ULS

Litoral Alentejano.

 



A organização do evento é da responsabilidade do Serviço de Cirurgia Geral do
Hospital Santa Luzia e do Núcleo Ibérico de Cirurgia (NIC). Pode elucidar-nos
sobre o que representa o NIC e qual a sua missão? 
MR: O NIC foi criado em 2023, aquando da organização da I Reunião Ibérica de

Cirurgia. É uma associação sem fins lucrativos do Serviço de Cirurgia do Hospital de

Elvas, para a promoção de eventos científicos e a divulgação da atividade desenvolvida

pelo Serviço. Nesta missão, contamos muitas vezes com a colaboração das instituições

de saúde sediadas em Badajoz (Hospitais e Colégio de Médicos), que a proximidade

geográfica permite, e que faz todo o sentido. Além da I Reunião Ibérica de Cirurgia,

organizou-se também um curso de suturas, direcionado a médicos e enfermeiros.

 

Tendo ainda em conta a colaboração do Hospital de Badajoz na iniciativa, como
considera ser a relação entre o Hospital de Santa Luzia e esta Unidade de Saúde?
MR: O Hospital Universitário de Badajoz é um hospital de diferenciação terciária,

central, que conta com a prestação de cuidados de saúde de que só dispormos no

Centro Hospitalar de Lisboa Central, o hospital da nossa rede de referenciação

nacional. A vantagem da boa relação entre os Hospitais de Elvas e Badajoz permite

que, nas situações clínicas de emergência, os doentes sejam transferidos para o

Hospital Universitário de Badajoz, sendo que em situações críticas, o tempo, até à

assistência diferenciada, é crucial.

 

Como avalia o impacto da realização de encontros científicos deste cariz no
fortalecimento das redes de cooperação entre profissionais de saúde de Portugal
e Espanha? O que pensa que pode ser melhorado neste âmbito? 
MR: Os encontros científicos são de vital importância, tanto na área da saúde como em

todos os outros setores, pois ao estarmos próximos geograficamente pode haver uma

maior partilha de conhecimentos para todos os profissionais. O projeto da Eurocidade –

Badajoz/Elvas/Campo Maior pressupõe uma maior aproximação entre as populações e

partilha de serviços e conhecimentos.

 

De que forma estas jornadas podem contribuir para o crescimento da Cirurgia
Ambulatório na Unidade Local de Saúde do Alto Alentejo e, especificamente, no
Hospital de Santa Luzia? 

MR: A apresentação e debate dos temas sobre Cirurgia Ambulatória que propomos

abordar servirão, certamente, para um melhor esclarecimento de todos os envolvidos

neste processo. Desde os aspetos relacionados com a gestão e organização da

Unidade, passando por tópicos de segurança clínica, se todos conseguirmos falar do

mesmo, mais facilmente conseguimos colaborar e alcançar os objetivos propostos.

Além disso, com os temas relacionados com e inovação e perspetivas futuras,

contamos definir novos objetivos e desafios para o crescimento e diferenciação da

nossa UCA.

 

Quais são as suas expectativas para a iniciativa? Pode deixar uma mensagem
final para os participantes? 

MR: Convidamos todos os profissionais médicos e enfermeiros a estarem presentes no

evento. Esperamos que seja um dia de partilha de conhecimento entre todos os



profissionais. Com a colaboração de todos, e com o que cada um ver para acrescentar,

sairemos desta reunião mais elucidados e com impulso renovado para melhorar a

nossa atividade na Cirurgia Ambulatória.

Siga as nossas notícias nas redes sociais e no
nosso website!
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