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Entrevista	do	mês

O	 XIII	 Congresso	 Nacional	 de	 Cirurgia	 Ambulatória	 realizou-se	 na	 cidade	 de
Santo	Tirso,	de	15	a	17	de	junho,	na	Fábrica	de	Santo	Thyrso,	e	contou	com	a
organização	da	 Associação	 Portuguesa	de	 Cirurgia	Ambulatória	 (APCA)	 e	 da
Unidade	 de	 Cirurgia	 de	 Ambulatório	 (UCA)	 de	 Santo	 Tirso,	 do	 Centro
Hospitalar	 do	 Médio	 Ave.	 Carlos	 Magalhães,	 Presidente	 da	 APCA,	 fez	 um
balanço	 da	 iniciativa,	 refletindo	 nos	 resultados	 obtidos	 e	 temáticas
abordadas.

“Este	Congresso	é	essencialmente	uma	oportunidade	de	rever
amigos,	partilhar	ciência	e	juntar	a	enorme	«família	da	Cirurgia

Ambulatória»,	que	se	distribui	por	todos	os	hospitais	do	nosso	país”
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Realizou-se	 o	 XIII	 Congresso	 Nacional	 de	 Cirurgia	 Ambulatória.
Correu	de	acordo	com	as	expectativas?
Carlos	Magalhães	 (CM):	 Este	 foi	 mais	 um	 Congresso	 que	 se	 revelou	 com
uma	 excelente	 qualidade	 de	 organização	 e	 com	 um	 programa	 de	 elevado
nível	 científico.	 Verificou-se	 uma	 elevada	 participação	 que	 ultrapassou
largamente	as	nossas	expectativas	iniciais.

Qual	o	número	de	participantes?
CM:	 O	 Congresso	 contou	 com	 a	 presença	 de	 cerca	 de	 800	 participantes,
entre	 delegados,	 membros	 da	 Faculty	 e	 da	 Comissão	 Organizadora,
convidados	e	elementos	da	Indústria.
Este	 ficará	 assim	 como	 um	 dos	 Congressos	 com	 maior	 número	 de
participação,	 tanto	 a	nível	 de	delegados	 inscritos,	 trabalhos	 apresentados	e
número	de	empresas	da	indústria	que	marcaram	presença	na	nossa	área	de
exposição.	Tivemos	delegados	de	quase	todos	os	hospitais	a	nível	nacional,
incluindo	o	sistema	público	e	privado,	o	que	demonstra	o	interesse	cada	vez
maior	pela	área	da	Cirurgia	Ambulatória.
A	APCA	convidou	ainda	dois	representantes	do	Hospital	Central	de	Maputo	–
Moçambique,	que	se	fizeram	representar	através	do	seu	Diretor	Clínico	–	Dr.
António	Luís	Assis	da	Costa	-	e	do	seu	Diretor	do	Departamento	de	Cirurgia	–
Dr.	Atílio	Luís	Morais.
Tivemos	ainda	como	convidada	a	Dra.	Vanessa	Pinto,	especialista	em	Cirurgia
Geral,	 de	 Angola,	 e	 o	 Presidente	 da	 Associação	 de	 Cirurgia	 Ambulatória
Espanhola	(ASECMA),	Dr.	Luís	Hidalgo,	de	Barcelona.

Foram	 atribuídos	 prémios	 a	 vários	 trabalhos.	 A	 qualidade	 dos
trabalhos	apresentados	foi	alta?
CM:	 Para	 este	 Congresso	 foram	 enviados	 um	 total	 de	 140	 trabalhos
distribuídos,	nas	áreas	de	Enfermagem,	Anestesia,	especialidades	Cirúrgicas
e	Gestão.	Este	número	de	participação	foi	dos	mais	elevados	no	historial	dos
Congressos	 da	 APCA	 e	 demonstram	 o	 elevado	 interesse	 por	 esta	 reunião.
Foram	enviados	trabalhos	de	quase	todos	os	hospitais	a	nível	nacional,	o	que
revela	o	grande	crescimento	e	implementação	que	a	Cirurgia	de	Ambulatório
apresenta	a	nível	nacional.
No	 final	 do	 Congresso	 foram	 atribuídos	 vários	 prémios	 nas	 diferentes
categorias:	Melhor	Vídeo,	Melhor	ePoster	e	Melhores	Comunicações	Livres

Esta	edição	contou	com	uma	panóplia	de	temas	muito	diversificados.
Porquê	esta	necessidade	de	trazer	vários	tópicos	a	discussão?
CM:	O	programa	científico	 foi	elaborado	com	o	objetivo	de	 incluir	os	 temas
mais	atuais	relacionados	com	a	prática	da	Cirurgia	de	Ambulatório.	Sendo	um
Congresso	 multiprofissional	 e	 multidisciplinar,	 foram	 discutidos	 temas	 que
interessavam	 a	 todos	 os	 grupos	 profissionais	 que	 exercem	 atividade	 nas
UCA’s,	 em	 Portugal.	 Foram	 discutidos	 temas	 da	 área	 Médica	 (Anestesia	 e
diferentes	 especialidades	 cirúrgicas),	 mas	 também	 diversos	 temas	 de
Enfermagem.	 Foram	 também	 incluídos	 palestrantes	 e	 temas	 que	 envolviam
outros	 profissionais	 das	 UCA’s:	 os	 Assistentes	 Técnicos	 e	 os	 Assistentes
Operacionais,	 pois	 estes	 desempenham	 também	 um	 papel	 importante	 no
sucesso	da	Cirurgia	Ambulatória	(CA).
A	 CA	 teve	 um	 grande	 crescimento	 e	 expansão	 nas	 últimas	 duas	 décadas,
devido	essencialmente	aos	desenvolvimentos	tecnológicos	e	farmacológicos,
que	 nos	 permitiram	 incluir	 cada	 vez	 pacientes	 e	 procedimentos	 cirúrgicos
mais	complexos,	nos	circuitos	da	CA.	Esse	aumento	de	atividade	assenta	em
vários	pressupostos	 fundamentais,	destacando-se	essencialmente	a	elevada
Qualidade	 e	 Segurança	 dos	 procedimentos	 que	 são	 realizados	 a	 nível
nacional	na	CA.



Foram	realizados	workshops	durante	o	Congresso.	Qual	a	pertinência
dos	mesmos?
CM:	Os	workshops	decorreram	no	dia	15,	de	tarde,	e	no	dia	16,	de	manhã,
sendo	 iniciativas	 de	 componente	 mais	 prático,	 dirigidos	 a	 temáticas	 mais
especificas	 de	 uma	 determinada	 especialidade	 ou	 procedimento.	 Neste
Congresso	 tivemos	 workshops	 na	 área	 da	 Urologia,	 com	 um	 Curso	 de
Endourologia,	que	se	revelou	de	elevada	qualidade	científica,	assim	como	um
workshop	de	Acessos	Venosos	Centrais	de	longa	duração	na	área	da	Cirurgia
Geral	e	um	workshop	de	Estomatologia,	que	registou	elevada	participação.

Se	tivesse	de	escolher	o	momento	alto	deste	Congresso,	qual	seria?
CM:	Aconteceram	vários	momentos	 importantes	neste	Congresso,	sendo	de
destacar	a	presença	do	Ministro	da	Saúde,	Dr.	Manel	Pizarro,	na	Cerimónia	de
Abertura,	algo	que	já	não	acontecia	desde	o	ano	de	2010.
Destacaria	 ainda	 a	 sessão	 inaugural	 sobre	 os	 “Segredos	 de	 uma	 boa
Liderança”	em	que	estivemos	à	conversa	com	o	Presidente	do	Futebol	Clube
do	Porto	–	Jorge	Nuno	Pinto	da	Costa.
Destaco	 ainda	 todas	 as	 mesas	 redondas,	 onde	 foram	 apresentados	 temas
inovadores	 e	 relacionados	 com	 as	 novas	 tecnologias,	 sendo	 de	 incluir	 a
cirurgia	 robótica,	 que	 irá	 ter	 por	 certo	 num	 futuro	 muito	 próximo	 um	 papel
importante	na	CA,	como	acontece	já	em	grande	escala	nos	Estados	Unidos	da
América.

Numa	palavra,	como	descreve	o	Congresso?
CM:	O	Congresso	da	APCA	é	já	uma	das	reuniões	históricas	a	nível	nacional,
ocupando	uma	posição	de	destaque,	pelo	elevado	nível	de	participação,	pela
sua	qualidade	científica	e	pelo	“glamour”	social	que	envolve	esta	reunião.
Este	 Congresso	 é	 essencialmente	 uma	 oportunidade	 de	 rever	 amigos,
partilhar	ciência	e	juntar	a	enorme	“família	da	CA”,	que	se	distribui	por	todos
os	hospitais	do	nosso	país.
O	principal	desafio	que	 lançamos	a	todos	quantos	participaram	e	marcaram
presença	em	Santo	Tirso,	será	de	que	levem	para	as	suas	UCA’s	e	hospitais
todos	 os	 conhecimentos	 que	 adquiriram	 neste	 Congresso,	 para	 um	 melhor
tratamento	dos	nossos	pacientes	em	regime	de	ambulatório.
Resta-me	 agradecer	 a	 todos	 quantos	 apoiaram	 este	 Congresso,
nomeadamente	à	Câmara	Municipal	de	Santo	Tirso	e	ao	seu	Presidente,	aos
membros	da	Comissão	Organizadora	Local	e	Nacional	e	a	todas	as	empresas
que	marcaram	presença	neste	evento.

O	próximo	encontro	realizar-se-á	em	2025	em	Santa	Maria	da	Feira.
Porquê	a	escolha	deste	local?
CM:	 O	 Congresso	 de	 2025	 recebeu	 quatro	 candidaturas	 de	 intenção	 para
organização,	 o	 que	 mais	 uma	 vez	 foi	 um	 record	 na	 história	 da	 APCA.	 A
candidatura	 vencedora	 foi	 a	 de	 Santa	 Maria	 da	 Feira,	 tendo	 a	 Direção	 da
APCA	decidido	premiar	uma	das	UCA’s	mais	antigas	do	nosso	país	e	que	mais
se	tem	destacado,	pelo	seu	excelente	trabalho	no	âmbito	da	CA.	Em	2027,	o
Congresso	da	APCA	irá	realizar-se	em	Lamego.	Reservem	na	vossa	agenda.
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