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ASSOCIACAO PORTUCUESA
DE CIRURGIA AMBULATORIA

Entrevista do més

Na newsletter de margo, entrevistamos Ana Dagge e Cristina Carmona,
anestesiologistas e atuais presidentes, respetivamente, da Secgdo de Anestesia para
Cirurgia de Ambulatério da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA) e da Secgao
de Anestesia da Associagado Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria (APCA). Durante a
conversa, as convidadas salientaram a importancia da colaboracdo entre as duas
secgcbes para o estabelecimento de boas praticas clinicas, protocolos nacionais,

formagéo e literacia em saude no regime ambulatério.

"A colaboragao entre as duas entidades levara a existéncia de mais,
melhores e mais sélidos protocolos anestésicos nacionais, validados
pela SPA e a APCA"
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1. Em que consistem a secg¢dao de Anestesia da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia (SPA) e a secgcdo de Anestesia da Associacdo Portuguesa de
Cirurgia Ambulatéria (APCA)?

Ana Dagge (AD): A Secgdo de Anestesia para Cirurgia de Ambulatério da SPA,
constituida inicialmente por trés anestesiologistas, foi criada em 2015, sob proposta de
Vicente Vieira, que presidiu a primeira diregado. Atualmente, é constituida por Ana Dagge
(presidente / ULS de Matosinhos), Maria Teresa Monteiro (secretaria / ULS de Coimbra),
Ana Fonte (vogal / ULS Entre Douro e Vouga) e Helena Barbosa (vogal / ULS
Gaia/Espinho).

Cristina Carmona (CC): A Secgao de Anestesia da APCA foi criada em 2010, por Paulo
Lemos, assinalando o envolvimento e compromisso da Anestesiologia com a Cirurgia
Ambulatéria (CA), numa associagao multidisciplinar. Atualmente, a secgdo conta com
oito anestesiologistas: Cristina Carmona (Presidente / ULS Amadora-Sintra), Ana Marta
Pinto (ULS Sta. Maria da Feira), Cristiana Fonseca (ULS Alto Ave), Dinis Costa (ULS de
Braga), Rita Borges (ULS Cova da Beira), Rita Pato (ULS Amadora-Sintra), Rosa
Amaral (ULS Dao-Lafdes) e Vicente Vieira (ULS de Braga).

2. Quais sao os principais objetivos e atividades desenvolvidas?

AD: No nosso plano de acéo, propusemo-nos a promover a discussao e partilha de
experiéncias no ambito da Anestesiologia para CA, assim como fazer parcerias com a
APCA, por forma a apoiar a implementacdo de protocolos de atuagdo nacionais, a
implementacdo de programas de melhoria de qualidade e a promover a literacia em
saude. Tentamos, assim, melhorar os conhecimentos da populagdo em geral sobre as

particularidades deste regime cirurgico.
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CC: Como principal proposito, destaca-se a consolidagéo e a evolugdo de programas
de elevada qualidade no ambito da CA nos hospitais publicos, privados e no setor social
em Portugal. Pretende-se ainda inovar a pratica anestésica para uma CA sem limites,
adaptando-a a novos desafios: doentes com multiplas comorbilidades, cirurgias de
maior complexidade, players com um grau de exigéncia crescente garantindo a

qualidade e a seguranga dos cuidados prestados.

3. Qual o contexto/motivagdao da parceria e de que forma a colaboragao entre as
duas secc¢oes podera expandir a CA em Portugal?

AD: A Secgdo de Anestesiologia para Cirurgia de Ambulatério da SPA mantém uma
relagao historica e estreita com a APCA. Juntas, estas entidades ajudaram a influenciar
as politicas de saude publica em Portugal, através da criagdo de Unidades de Cirurgia
Ambulatoria (UCAs) e do apoio na regulagédo do seu funcionamento. A expansao da CA
nao se faz apenas com mais salas operatérias, mas com protocolos mais robustos que
serao com certeza mais faceis de implementar com uma parceria préxima entre as duas

entidades.

CC: Ao contexto histérico, ja referido, a Anestesiologia € uma especialidade médica
claramente centrada na pessoa através dos seus pilares de intervencgao (Perioperatério,
Dor, Emergéncia e Doente Critico), alinhando-se na perfeicdo com o percurso clinico
em CA. Ao exposto, acresce a dimensdo nacional, onde a sinergia entre as duas
Seccgdes se torna facil e desejavel, para transversalizagdo das boas praticas, promogao
e implementagédo de consensos nacionais robustos e sustentados de forma mais eficaz
e eficiente, contribuindo indubitavelmente para o acesso e combate das assimetrias

regionais ainda existentes.

4. Qual o impacto que esta colaboragdao podera ter na pratica clinica a nivel
nacional nas diferentes UCAs do pais?

AD: A colaboragado entre as duas entidades levara a existéncia de mais, melhores e
mais solidos protocolos anestésicos nacionais, validados pela SPA e a APCA. Com esta
atividade néo se pretende um mero exercicio académico, mas antes continuar a fazer
evoluir as UCAs para se afirmarem, no panorama nacional, como unidades de alta

performance.

O impacto na pratica diaria dos profissionais e na seguranga dos doentes devera ser

profundo e podera manifestar-se em trés eixos principais:

1. Seguranga Clinica - Os protocolos garantem a redugdo do erro: protocolos claros
(como os de jejum ou de profilaxia de nauseas e vomitos pds operatoérios) funcionam
como checklists mentais, reduzindo esquecimentos e complicagdes evitaveis.

2. Redugéo da Variabilidade - Sem protocolos nacionais, a qualidade dos cuidados sera

seguramente mais heterogena. A sua existéncia constituira um referencial para que as
UCAs possam exigir adequados recursos (materiais, profissionais e financeiros) e

melhorar os mesmos cuidados.
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3. Eficiéncia - Nas UCAs, o tempo € um recurso escasso. Protocolos nacionais de "Fast-

Track" permitem uma gestao mais previsivel do tempo.

CC: Subscreve-se na integra, ao que se acrescenta que a colaboragado entre as duas
entidades promovera o debate interpares de temas menos consensuais e mitos
anestésicos, incentivara a implementagao de tecnologia e a sustentabilidade ambiental
na CA, bem como a promogéao e formagao de consensos com outros players (cirurgides,

enfermeiros, gestores), o que contribui para a evolugao e atualizagao das UCAs.

5. Que iniciativas foram ja desenvolvidas no passado ou que poderdo ser
desenvolvidas no futuro, relacionadas com a formagao e investigagao, dirigidas
para os jovens médicos?

AD: Poderemos, em parceria, promover a realizagdo de cursos, workshops e webinars,

desenvolvendo esta tematica.

CC: Ambas as Secgdes participaram em palestras nos congressos da SPA e da APCA,
visando as boas praticas anestésicas em CA. A Secgdo de Anestesia da APCA
organizou formagdo em bloqueios ecoguiados dirigidos a CA. Este ano, ambas as
Secgdes acabaram de aprovar "Recomendagdes para a Gestdo Perioperatéria do

Adulto Diabético em CA", que sera alvo de publicagédo na revista da SPA.

Para o futuro, as Secg¢des poderdo promover formagdo e investigagdo aos jovens
meédicos, pelas vias ja enunciadas, na formagao pré-graduada através de parcerias com
faculdades e a Ordem dos Médicos, e na pds-graduada pelo debate e partilha de
metodologias de ensino, como o recurso a simulagdo, com os anestesiologistas com

funcdes formativas em CA.

6. Que iniciativas promovem a educacado e literacia dos doentes que sejam
submetidos a uma anestesia/cirurgia em regime de ambulatério?

AD: A literacia em saude em 2026 passa, inevitavelmente, por ferramentas digitais que
possam acompanhar o doente e familia. Poderemos, por exemplo, estimular a utilizagao

das aplicagdes hospitalares onde o doente pode receber lembretes sobre o jejum.

Acreditamos que se deve apostar na Telemedicina. Consultas de Enfermagem ou de
Anestesia por videochamada com vista ao esclarecimento de duvidas antes do dia da
cirurgia, aumentando a confianga do doente e familia. De uma forma mais genérica, é
importante aumentar a presenga na nos meios de comunicagéo social, nomeadamente,
na televisdo, na radio e nas redes sociais do tema "a cirurgia em regime de

ambulatério”.

A televisédo é importante para desmistificar o medo da anestesia e realgar a seguranga

do processo. Os talk shows matinais sdo o espago perfeito para chegar ao publico
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sénior explicando a dinamica e demonstrando como € seguro e até mais seguro ser

operado neste regime.

A radio também tem o objetivo de chegar a populagdo mais sénior. Por exemplo,

sessOes de perguntas e respostas onde os ouvintes podem telefonar para tirar duavidas.

A presenca da SPA e APCA nas redes sociais seria util para chegar ao publico em geral,
particularmente as suas camadas mais jovens. Poderiamos criar podcasts de saude

sobre o regime de ambulatério.

CC: Subscreve-se a importancia dos meios digitais. Tirar mais partido das televisdes em
salas de espera das instituicbes com videos informativos e testemunhos, podcasts
informativos nas redes sociais e divulgagdo do uso da realidade virtual em CA, por

exemplo.

7. Qual sera o futuro para esta parceria entre as 2 sociedades?

AD: O trabalho em equipa aumenta o valor dos cuidados de saude. Estamos
convencidas que trabalharemos cada vez mais e de forma mais préxima. E nossa
ambicdo fazer um estudo nacional estruturado (fotografia real das UCAs) com dados
comparaveis sobre varios aspetos fundamentais para o sucesso deste regime. Estamos
muito empenhadas em tentar otimizar e alargar o acesso a este tipo de regime

mantendo e, quem sabe, até aumentar os padrées de seguranga e qualidade.

CC: Se consideramos a abrangéncia crescente em numero e variedade nosolégica da
CA em Portugal e no mundo, o futuro ndo tem limites, mas tem proposito e objetivos:
ser uma referéncia a nivel nacional em CA, que faga escola e desenvolva uma legado

relevante nesta area, pelo trabalho regular, dedicado e complementar em equipa.
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Ana Dagge Cristina Carmona

Siga as nossas noticias nas redes sociais e no
nosso website!
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