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A Associacdo Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria (APCA), em conjunto com a
Sociedade Portuguesa de Cirurgia, Colégio Brasileiro de Cirurgides e com a
Sociedade Brasileira de Hérnia e Parede Abdominal, realizou, no dia 21 de
setembro, a 6.2 Reunido Portugal Brasil de Hérnia da Parede Abdominal:
Catdstrofes Abdominais.

O evento, que juntou 170 especialistas de ambos os paises, num debate
continuo sobre Catdstrofes Abdominais, decorreu pelas 21h30 de Portugal,
17h30 do Brasil.

O cirurgiao brasileiro Rodrigo Galhego, membro da organizagao do evento, fala
da importancia da realizacdo deste tipo de reunides, que promovem o contacto
entre especialistas de ambos os paises e a troca de conhecimento.

“Devemos estreitar lagos entre cirurgides, em especial de lingua comum.
Somos paises muito diferentes, com sistemas de saude diferentes e realidades
sociais diferentes. Temos muito a acrescentar em experiéncia uns aos outros.
Eu, particularmente, aprendo mais a cada evento desses. Os portugueses sao
cirurgides fantasticos, além da extrema simpatia”, afirma Rodrigo Galhego.
Referindo que o tema das catastrofes é um dos “assuntos mais complexos”
em parede abdominal, Rodrigo Galhego observa que a reunido correspondeu
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as suas expectativas, tendo-se refletido numa noite de “muito ganho em
aprendizagem”.

A cirurgid portuguesa Eva Barbosa é da mesma opinido, no que respeita a
realizagao destas reunides: “A partilha de experiéncia clinica é fundamental para
0 N0sso crescimento como cirurgides. E poder efetuar essa partilha através da
mesma lingua ajuda indubitavelmente a comunicacdo. A realidade entre os
nossos paises é seguramente diferente e existem muitos pormenores que ndo
estdo nos livros. Poder partilhar os pequenos trugues, a experiéncia com novas
técnicas e materiais ajuda-nos a evoluir de forma mais rapida e segura. Além
disso, é sempre bom estreitar lacos cientificos (e ndo sé) entre paises, com
uma lingua e um passado comum, como é o caso de Portugal e do Brasil.”
Quando questionada acerca dos desafios que o tema catdstrofes abdominais
coloca aos cirurgides, Eva Barbosa responde que, nos Ultimos anos, com os
conceitos de 'controlo de danos" e de ‘"sindrome de compartimento
abdominal", muitas vidas em estado limite, tém sido salvas. “Com estes
conceitos existiu uma clara mudanca na abordagem das catdstrofes
abdominais - inicialmente na drea do trauma, mas posteriormente estendendo-
se a sepsis abdominal -, permitindo uma sobrevida até ai inexistente”, refere.

E continua: “Sao pacientes extremamente desafiantes, que envolvem
multidisciplinariedade, trabalho conjunto, decisdes rapidas e claras, de forma a
se conseguir atingir um bom resultado.”

Segundo refere, o timing nas catdstrofes abdominais é fundamental, sendo
talvez o ponto mais fulcral, como sejam o tempo da decisdo, da atuacdo, da
programagao, entre outros.

Além disso, continua Eva Barbosa, sao doentes que monopolizam vérios
profissionais, que necessitam de partilhar entre si os mesmos conceitos,
sendo este outro dos desafios - 0 encontro de uma linguagem comum entre as
varias especialidades intervenientes.

Em relagdo a sua intervengdo durante esta 6.2 Reunido Portugal Brasil de Hérnia
da Parede Abdominal, subordinada ao tema “Indicacbes de Laparostomia e
Como Fazer”, a cirurgia teve como objetivo explicar quais os doentes que
beneficam de uma laparostomia (ou seja, ficar com o abddmen
temporariamente aberto).

“A laparostomia tem complicacbes, pelo que o seu risco/beneficio tem de ser
ponderado criteriosamente, baseando-nos numa Medicina de evidéncia”,
refere a especialista que, durante a sua apresentacao abordou as guidelines
internacionais de indicacOes para a laparostomia.

E conclui: “Explicar como fazer é fundamental para maximizar os beneficios,
minimizando as complicagdes, como sejam as fistulas enteroatmosféricas ou a
impossibilidade de encerramento abdominal priméario, com a criacdo de uma
hérnia ventral planeada. Com uma indicacdo adequada e uma realizagao
cuidada da laparostomia, aumentamos grandemente a probabilidade de
sobrevida do doente com uma catéstrofe abdominal.”

Além da intervencdo de Eva Barbosa, a reunido contou ainda com
apresentacdes subordinadas as seguintes temdticas: Infecdo de Ferida
Operatéria e de Telas, por Maurice Franciss, do Brasil; Manejo de Fistulas e do
Abddémen Aberto, por Marcio Cavaliere, do Brasil; Sindrome Compartimental, por
Fernando Ferreira, de Portugal; e ainda com a discussdo de um caso clinico,
relatado por Murilo Favaro, do Brasil. A moderacao foi da responsabilidade dos
cirurgides, brasileiro, Diogo Paim e, portugués, Antonio Rivero.

UCA DO CHULN CERTIFICADA COM NIVEL OTIMO DO MODELO
ACSA
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No dia 3 de setembro de 2021, foi concebida a Unidade de Cirurgia de

Ambulatério do Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Norte (CHULN) a
Certificagdo de nivel OTIMO, pelo Comité de Certificacdo da Direcdo-Geral da
Saude (DGS) - Modelo ‘Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia’ (ACSA),
tornando se assim a primeira e, até a data, a Unica unidade hospitalar em
Portugal com este nivel de certificacdo.

De acordo com o Servico Nacional de Salde, o Modelo de Certificacdo ACSA,
adotado pela DGS, visa o reconhecimento da qualidade das organizagcdes
prestadoras de cuidados de salde e a promocao do seu empenho voluntario
na melhoria continua, consolidando a cultura de qualidade e seguranca.

Em 22 de junho de 2020, a UCA do CHULN tinha jd completado com sucesso
este processo auténomo e voluntéario de certificacdo, tendo-lhe sido atribuido o
nivel BOM. No entanto, devido a uma melhoria continua de qualidade
implementada, fruto do empenho e determinacdo da equipa multidisciplinar de
qualidade da UCA, a Direcao da Unidade de Cirurgia de Ambulatério do CHULN
submeteu uma nova candidatura para a obtencdo de um nivel superior da
certificacao, tendo 0 mesmo sido alcangado.

Sedeada no Hospital Pulido Valente (Edificio Dom Carlos 1), a Unidade de
Cirurgia de Ambulatério do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte é de
referéncia a nivel nacional, destacando-se pela competéncia técnica, ética
profissional e cultura de mérito, rigor e avaliacdo sistemética.

Proximos Eventos
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N A APCA, ASECMA e SOBRACAM estdo a organizar,
IBEROAMERICA com o apoio da IAAS, o primeiro Congresso
& lberoamericano de Cirurgia Ambulatéria - IAAS
gébgi’r%%e?’ggﬁ'.‘::ﬁéJr IBEROAMERICA 2021, que se realiza dia 20 de
Ambu atoﬂ—a/ novembro, em formato virtual.

Pretende-se com esta organizacao promover e
divulgar a cirurgia ambulatéria nos paises da
América Central e do Sul, tentando contribuir

também para o seu crescimento e implementacao

nestes paises.
A inscricdo pode ser feita gratuitamente até dia 10
de novembro.

Inscreva-se aqui

XIl Congresso Nacional de
Cirurgia Ambulatdria
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A APCA - Associacdao Portuguesa de Cirurgia
Ambulatéria vai organizar dia 3 e 4 de dezembro, o
Xl Congresso Nacional de Cirurgia Ambulatéria.
"@f Z Este Congresso decorrera no Hotel Vila Galé e no

\\% . Convento de Sao Francisco, na cidade de Coimbra.
. A data limite para o envio de resumos para o

~ XIl Congresso Nacional )
" de Cirurgia Ambulatéria congresso sera 14 de novembro.

Siga as nossas noticias nas redes
sociais e no nosso website!
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